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AUFBAU DER BRUST
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• Ductales Carcinom: in den 

Milchgängen

• Lobuläres CA: in den 

Milchdrüsenläppchen

• Mb. Paget: betrifft Brustwarze und 

Warzenhof

• Inflammatorisches Ca: betrifft nur die 

Haut. Sieht wie ein Ausschlag aus, bis 

hin zur Orangenhaut.

In situ: im Milchgang bzw. in den 

Milchdrüsenläppchen

Invasiv: in das umliegende Gewebe 

infiltrierend

TUMORARTEN
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DIE SELBSTUNTERSUCHUNG DER 

BRUST

Praktische Tipps zur korrekten Durchführung:

IMMER am selben Zyklustag: das Brustdrüsengewebe verändert sich im Laufe 

des Zyklus und der Vergleich ist sonst schwierig.

 Vor dem Wechsel (prämenopausal): ein fixer Tag kurz nach der Regelblutung, 

da ist die Brust am «leersten»

 Nach dem Wechsel (postmenopausal): ein beliebiger fixer Tag im Monat, z. B. 

jeden ersten Montag.
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SELBSTUNTERSUCHUNG
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Je grösser und je dichter die Brust, 

desto schwieriger ist das Abtasten.

• Grosse Brust: Im Liegen «verteilt» 

sich die Brust etwas und es kann 

tiefer getastet werden.

• Dichte Brust: Öle verwenden, man 

gleitet besser und es können 

kleinere Bereiche erfasst werden

 Drei verschiedene Drucktiefen

DRUCKTIEFE
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WARUM IST ES SO WICHTIG?

• Kennt man seine Brust sehr gut, ist die Wahrscheinlichkeit hoch, auch 

kleinere Veränderungen frühzeitig zu erspüren.

• Ein früher Zeitpunkt der Diagnosestellung, bringt einen erheblichen 

Vorteil im Behandlungsverlauf!

Es ist eine reine Vorsorge, es verhindert den Krebs nicht!
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PRÄVENTION

• Normale und ausgewogene Ernährung, mit möglichst wenig zusätzlichem 

Industriezucker

• Normalgewicht

• Wenig Alkohol

• Nicht Rauchen

• Regelmässige sportliche Betätigung

• Keine längerfristigen Hormoneinnahmen (Östrogene während der 

Wechseljahre)
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HERZLICHEN DANK
BRUSTZENTRUM ZÜRICHSEE
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Klinik im Park

Seestrasse 220

8027 Zürich

See-Spital Kilchberg

Grütstrasse 60

8802 Kilchberg


