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LIeBe patIeNtIN

Bei ihnen wurde eine Behandlung (operation mit/ohne  
chemo-, antihormon- und/oder strahlentherapie) aufgrund  
ihrer Brustkrebserkrankung abgeschlossen.

die Ziele der nachsorgeuntersuchung sind, eine möglichst 
gute tumorkontrolle zu gewährleisten sowie die bestmögliche 
lebensqualität und Beschwerdefreiheit zu erhalten.

Unsere empfehlungen zur nachsorge orientieren sich an den 
internationalen Vorgaben. diese empfehlungen ersetzen  
keine fachärztliche Betreuung und müssen an ihre individuelle 
Krankheitssituation angepasst werden. dies bespricht ihre 
Frauenärztin / ihr Frauenarzt mit ihnen im rahmen der nach-
sorgebetreuung.

Bei Fragen oder anliegen stehen wir ihnen jederzeit gerne  
zur Verfügung.

Wir wünschen ihnen alles Gute!

ihr Brust Zentrum Hirslanden Kliniken aarau cham Zug
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Was BeDeutet 
Nachsorge

die nachsorge umfasst alle diagnostischen und therapeuti-
schen massnahmen im rahmen einer Krebserkrankung,  
die es ermöglichen,
•  ein Wiederauftreten der Krankheit rechtzeitig zu erkennen 

und zu behandeln,
•  erkrankungs- oder therapiebedingte Begleit- und Folge-

erkrankungen zu erkennen und zu behandeln,
•  Ihnen bei Ihren seelischen und sozialen Problemen zu helfen, 

die sich eventuell aus der Krebserkrankung ergeben haben.

Wer kaNN DIe Nachsorge DurchführeN

in der regel erfolgt die nachsorge bei ihrer Gynäkologin /  
ihrem Gynäkologen und/oder internistischen onkologin /  
onkologen. Wenn eine strahlentherapie durchgeführt wurde, 
ist es notwendig, dass sie sich auch in grösseren abständen  
in der strahlentherapie vorstellen. damit können die spezifi-
schen Wirkungen und möglichen nebenwirkungen der  
strahlentherapie fachgerecht erfasst und beurteilt werden.
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Was erfoLgt BeI eINer NachsorgeuNtersuchuNg

es findet ein Gespräch statt, in dem Fragen zum Befinden  
gestellt werden. im anschluss wird ihre Ärztin / ihr arzt sie  
untersuchen. Zur Untersuchung gehören das abtasten der 
Brüste und der entsprechenden lymphknotenregion sowie 
die Betrachtung der narbenverhältnisse. regelmässig wird  
eine mammografie und/oder eine Ultraschalluntersuchung 
durchgeführt. 
Bei speziellen Beschwerden werden weitere Untersuchungen 
besprochen.
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WIe Ist DIe Nachsorge geregeLt

Zeitliche abstände der Brustkontrollen
In den ersten 3 Jahren:
•  Brustkontrolle alle 3 Monate  

(evtl. zusätzlich mittels Ultraschall)
•  Mammografie alle 12 Monate
Ab dem 4. Jahr:
•  Brustkontrolle alle 6 Monate  

(evtl. zusätzlich mittels Ultraschall)
•  Mammografie alle 12 Monate
Ab dem 6. Jahr:
•  Brustkontrolle alle 12 Monate  

(evtl. zusätzlich mittels Ultraschall)
•  Mammografie alle 12 Monate

Die erste Mammografie erfolgt frühestens 6 Monate nach  
Bestrahlungsende oder, falls keine Bestrahlung notwendig 
war, frühestens 6 Monate nach der Operation.
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Vorname: 

name: 

Geburtsdatum: 

strasse: 

plZ/ort: 

telefon: 

diagnose mit datum: 

erstbehandlung, arzt/Brustzentrum: 

nachbetreuender arzt: 

persöNLIche 
aNgaBeN
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Facharzt/Fachärztin Gynäkologie/operation:

Facharzt/Fachärztin strahlentherapie:

Facharzt/Fachärztin onkologie:

Breast care nurse:

meINe
VeraNtWortLIcheN 
fachpersoNeN
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meDIkameNteNpLaN

Wirkstoff handelsname Dosierung 
(z. B. 400 mg)

einnahmebeginn einnahme  
(morgens, mittags, 
abends, zur Nacht)

Wichtige hinweise (z. B. Allergien):
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Wirkstoff handelsname Dosierung 
(z. B. 400 mg)

einnahmebeginn einnahme  
(morgens, mittags, 
abends, zur Nacht)

Wichtige hinweise (z. B. Allergien):
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kompeteNZ uND QuaLItÄt, DIe VertraueN schafft
hIrsLaNDeN Brust ZeNtrum aarau cham Zug
WWW.BrUstZentrUm-aaraU.cH
WWW.Hirslanden.cH

staNDort aarau
scHÄnisWeG
5000 aaraU
T +41 62 836 78 40
brustzentrum.aarau@hirslanden.ch

staNDort cham
RIGISTRASSE 1
6330 CHAM 
T +41 41 784 08 68 
brustzentrum.cham@hirslanden.ch

100   12/21   bc medien ag

kompeteNZ, DIe VertraueN schafft.

iHre GesUndHeit steHt Bei Uns im mittelpUnKt. daFür setZen 

Wir Uns tÄGlicH ein. als Grösstes mediZiniscHes netZWerK der 

scHWeiZ sind Wir FüHrend in der speZialÄrZtlicHen mediZin, 

radioloGie Und diaGnostiK. 

mit Unseren KliniKen, notFallstationen, amBUlanten  

operationsZentren soWie Unseren radioloGie- Und  

radiotHerapieinstitUten sind Wir immer Für sie da.

BeratUnG Und inFormation  

HIRSlAnDEn HEAlTHlInE 0848 333 999

FolGen sie Uns aUF  
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