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TASTEN SIE EINMAL IM 
MONAT IHRE BRÜSTE AB, 
AUCH NACH DER 
MENOPAUSE. BEI FRAUEN 
MIT PERIODE AM BESTEN 
JEWEILS 2 BIS 3 TAGE 
NACH BEGINN.

HEBEN SIE DEN ARM 
UND UNTERSUCHEN 
SIE BRUST UND 
ACHSELHÖHLE ...

... WIE AUCH IHRE 
BRUSTFALTE 
NACH 
VERÄNDERUNGEN.

UNTERSUCHEN SIE
IHRE BRUST IM SPIEGEL 
NACH KNOTEN ODER 
GRÜBCHEN …

… NACH 
RÖTUNGEN ODER 
ANDEREN 
HAUTVERÄNDERUNGEN …

… UND NACH 
MÖGLICHEN 
VERÄNDERUNGEN 
DER BRUSTWARZEN.

DIE HÄUFIGSTEN SYMPTOME 
VON BRUSTKREBS SIND:

… UND KREISFÖRMIG.

BENUTZEN SIE 
ZUM ABTASTEN 
IHRE FINGERSPITZEN 
UND MASSAGEÖL 
ODER DUSCHGEL.

… VON DER BRUSTWARZE
NACH AUSSEN ...

TASTEN SIE IHRE 
BRUST VON UNTEN 
NACH OBEN AB, UND 
UMGEKEHRT ...

DELLEN IN 
DER BRUST

SICHTBARES 
GESCHWULST

EINGEZOGENE 
BRUSTWARZE

BLUTARTIGES SEKRET 
AUS DER BRUSTWARZE

VERÄNDERUNGEN DER 
HAUTBESCHAFFENHEIT

FARBVERÄNDERUNG DER 
BRUSTWARZENHÖFE

FALLS SIE EINE SOLCHE 
VERÄNDERUNG BEMERKEN, 
KONSULTIEREN SIE IHREN 
GYNÄKOLOGEN.

DIE BRUST
RICHTIG ABTASTEN


