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RUCKENSCHMERZEN
9 W

Die meisten Menschen sind mindes-
tens einmal in ihrem Leben von
starken RUckenschmerzen betroffen.

Diese Schmerzen sind meist harmlos.
Beim akuten Ruckenschmerz (im
Volksmund «Hexenschuss») klingen
die Schmerzen nach einigen Tagen
deutlich ab.

Riickenschmerzen sind
ein allgegenwartiges Problem.

WAS TUN ZUR SCHMERZLINDERUNG?
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ZIEL IST ES, EINE SCHMERZFREIE
BEWEGUNG ZU ERLANGEN.

WELCHE RUCKENSCHMERZEN

ERFORDERN EINEN ARZTBESUCH?

Bei folgenden Symptomen sollten Sie zeithah einen Arzt
konsultieren:

e Ausstrahlung der Schmerzen in die Beine

* Neurologische Auffalligkeiten wie Geflhlsstérungen und/oder
Muskelschwache in den Beinen (Lahmungserscheinungen)

* Stérung der Blasen- oder Darmfunktion

* RuUckenschmerzen nach einem Unfall

* Bei bekannter Osteoporose alterer Personen

WANN IST EINE OPERATION NOTIG? ’ .
p

In den wenigsten Fallen ist eine Operation nétig.

Geduld, Schonung und eine konservative Therapie sind sehr
effektiv bei der Beseitigung der meisten Beschwerden.

Selbst ein Bandscheibenvorfall erfordert selten eine Operation.

Falls doch, stehen eine Vielzahl verschiedener Operationstechniken
zur Verflgung; von minimal-invasiv endoskopischen Techniken

bis hin zu aufwendigen Korrekturen von Wirbelfehlstellungen.

Zum Wohle des Patienten wird der kleinstmdgliche Eingriff gewahlt.

WIE IST ES MIT BEWEGUNG UND SPORT?

Bewegung wird auch bei akuten Rickenschmerzen empfohlen.
Der Vorzug liegt bei schonenden und Muskulatur aufbauenden Sportarten:

gut moglich nicht empfohlen
rickenschonend, féordert den Wiederaufbau kraftvolle Beugung, Stauchung, Kérperkontakt
o ®
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Krafttraining Radfahren, Schwimmen Joggen Rudern Fussball
Walking

EINE STABILE RUMPFMUSKULATUR KANN RUCKENPROBLEME
VERMEIDEN UND BESTEHENDE LINDERN.




