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=  VERTRAUEN UND SICHERHEIT BEI BRUSTERKRANKUNGEN.




BREAST CARE NURSE
IHRE PFLEGEEXPERTIN
FUR BRUSTERKRANKUNGEN

Das zertifizierte Brustzentrum ist ein
interdisziplindres Kompetenzzentrum,
in dem Patientinnen unter anderem
mit bdsartigen Erkrankungen (Tumor-
krankheiten) von spezialisierten
Facharztinnen und -arzten und fach-
kundigem Personal umfassend betreut
und behandelt werden.

Das Brustzentrum umfasst die Behand-
lung aller Brustprobleme. Dies bein-
haltet die Brustkrebsfriherkennung,
die Vorsorge und die umfassende
Abklarung und Therapie von Brust-
erkrankungen durch kompetente
Spezialdrztinnen und -arzte.

Bei einer Brustkrebsdiagnose werden
Frauen oft von Angsten Gberwaltigt.
Betroffene Frauen winschen sich in
dieser Zeit Informationen, Verstandnis
und eine Begleitung.

Als Pflegefachfrau mit einer speziali-
sierten Weiterbildung im Bereich
Brusterkrankungen steht die Breast
Care Nurse Frauen mit Brustkrebs und
ihren Angehorigen fachlich beratend
und emotional zur Seite. Wéhrend

des gesamten Behandlungszeitraums
und wahrend der Nachsorge ist sie als
Ansprechperson flr sie da. Fragen und
Anliegen kdnnen in einem vertrauens-
vollen Rahmen besprochen werden.

Im Brustzentrum arbeiten Fachleute
folgender Fachgebiete eng und
interdisziplindr zusammen:

* Gynékologie

¢ Plastische Chirurgie
¢ Medizinische Onkologie
* Radiologie

¢ Strahlentherapie

* Pathologie

» Palliative Medizin

e Psychoonkologie

* Breast Care Nurse

* Physiotherapie

* Genetik

Wochentlich finden Tumorboards
statt. Hier wird der Behandlungsplan
flr die betroffene Patientin individuell
und auf ihre BedUrfnisse abgestimmt
erstellt. Jede Patientin kann die Brust-
sprechstunde des Brustzentrums
nutzen.

Bei Fragen steht Ihnen die Breast Care
Nurse gerne zur Verflgung.



WAS SIE VON IHRER BREAST CARE
NURSE ERWARTEN DURFEN

Das Beratungsangebot der Breast
Care Nurse ist darauf ausgerichtet,
Patientinnen und Angehérige dabei zu
unterstltzen, besser mit der Krankheit
umzugehen.

* Emotionale Unterstitzung, Beratung
und Begleitung, auf Wunsch bereits
ab dem Zeitpunkt der Diagnose-
stellung

Einbezug der Familie in die Beratung
und Vermittlung von Tipps zur Kom-
munikation mit dem sozialen Umfeld

Zeit fur Fragen rund um die
Erkrankung und die geplanten
Behandlungen

Informationen zu méglichen Neben-
wirkungen der verschiedenen Thera-
pien wie Operation, Chemotherapie

oder Bestrahlung

Informationen und Empfehlungen zum
Umgang mit Nebenwirkungen von
Therapien, z.B. Narbenpflege, Haar-
verlust, Mudigkeit, Appetitlosigkeit

Besuche wahrend des stationaren
Aufenthalts

Beratung zu Brustprothesen, Blsten-
haltern und Anpassung einer ersten
provisorischen Prothese nach der
Operation

* Begleitung auf Wunsch bei wichtigen
Arztterminen

* Unterstltzung bei verschiedenen
Themen wie Korperbildveranderun-
gen, Schénheit, Sexualitat, Familie,
Kommunikation mit den Kindern,
Arbeitsplatz und vielem mehr

¢ Bewaltigungsstrategien im Alltag

¢ Vermittlung von Kontakten, z.B.
Sozialdienst, Krebsliga, Selbsthilfe-
gruppen, Seelsorge oder Psycho-
onkologie

¢ Abgabe von Informationsmaterial

* Konstante Ansprechperson Uber den
gesamten Behandlungszeitraum

Nach einem stationaren Aufenthalt
sind ambulante Besuche bei der
Breast Care Nurse moglich. Eine
Kontaktaufnahme ist telefonisch oder
per Mail méglich.



BRUST-SPRECHSTUNDE

Die Brust-Sprechstunde des Brustzen-

trums bietet flr Patientinnen die

Moglichkeit, Untersuchungen rund

um das Thema Brust direkt mit allen

notwendigen Spezialistinnen und

Spezialisten abzuklaren.

Folgende Untersuchungen werden

im Rahmen der Brust-Sprechstunde

durchgefihrt, sofern diese nicht

schon durch die zuweisende Arztin

oder den zuweisenden Arzt erfolgt

sind:

» Tastuntersuchung

* Sonografie der Brust

* Mammografie

* Abklarungen samtlicher unklarer
Befunde der Brust

» Koordination interventioneller Diag-
nostik mit der Abteilung Radiologie
Klinik Im Park

* Besprechung und Planung samtli-
cher therapeutischer Verfahren im
Zusammenhang mit der Brust

* Beratung bei familiarer Vorbelas-
tung fur Brustkrebs

* Zweitmeinungen

* Nachsorgeuntersuchungen nach
bésartiger Erkrankung der Brust

Weiter kann mithilfe des Ultraschalls
schnell und minimalinvasiv eine
Biopsie entnommen werden.

Zuweisungen

Die Zuweisung zur Brustsprechstunde
erfolgt Uber die Gynékologin oder den
Gynéakologen oder die behandelnde
Arztin oder den behandelnden Arzt.



NOTIZEN




DAS BRUSTZENTRUM ZURICHSEE WURDE GEGRUNDET UM PATIENTINNEN IM BEREICH DER
BRUSTGESUNDHEIT EINE ERSTKLASSIGE UND PERSONLICHE PATIENTENVERSORGUNG MIT
HOHER QUALITAT ANZUBIETEN. DABEI KONNEN UNSERE PATIENTINNEN IN JEDER PHASE
IHRER BEHANDLUNG AUF EIN INTERPROFESSIONELLES FACHARZTETEAM ZAHLEN. DIE
SPEZIALISTEN BERATEN UND BESTIMMEN MITEINANDER DEN INDIVIDUELLEN THERAPIE-

PLAN JEDER PATIENTIN.

DIE BEIDEN STANDORTE AM SEE-SPITAL UND AN DER KLINIK IM PARK VERSPRECHEN
EFFIZIENTE, PATIENTENORIENTIERE UND VERTRAUENSWURDIGE BERATUNG UND

BEHANDLUNG IN WOHNORTNAHE.

GEMEINSAM UND STANDORTUBERGREIFEND SIND WIR PERSONLICH FUR PATIENTINNEN

JEDER VERSICHERUNGSKLASSE DA.

STANDORT HIRSLANDEN KLINIK IM PARK
SEESTRASSE 220

8027 ZURICH

T +4144 209 22 22
BRUSTZENTRUM-ZURICHSEE@HIN.CH
WWW.BRUSTZENTRUM-ZURICHSEE.CH

STANDORT BRUSTZENTRUM SEE-SPITAL
ASYLSTRASSE 19

8810 HORGEN

T +4144 72819 26
BRUSTZENTRUM-ZURICHSEE@HIN.CH
WWW.BRUSTZENTRUM-ZURICHSEE.CH
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