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Das Interdisziplinäre Zentrum für Neurochirurgie, Schmerztherapie und Rheuma­
tologie heisst Sie herzlich willkommen! 

Wir nehmen Sie nicht nur als Patientin oder Patient, sondern vor allem als Mensch 
wahr und nehmen Ihr Anliegen und Ihre Beschwerden in allen Aspekten ernst.

Die enge interdisziplinäre Zusammenarbeit der medizinischen Fachgebiete 
Neurochirurgie, Schmerztherapie und Rheumatologie bietet neben der Indika­
tionsstellung einer operativen Massnahme eine konservative Abklärung und eine 
individuell angepasste multimodale Schmerztherapie. Zudem streben wir stets 
eine Optimierung der medikamentösen und nichtmedikamentösen Behandlung an.

Neurochirurgie ist ein hochpräzises Handwerk. Langjährige operative Erfahrung, 
ein eingespieltes operatives Team sowie eine individuelle stationäre Betreuung 
sind Grundvoraussetzung für optimale Ergebnisse. An technischen Voraussetzun­
gen steht mit der intraoperativen Navigation, endoskopischen Verfahren und dem 
Neuromonitoring ein perfektes Instrumentarium zur Verfügung.
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Behandlung

In unserem Gesundheitszentrum bieten wir Ihnen eine ausschliesslich fachärztliche 
Betreuung an. Die Behandlung wird in unserem interdisziplinären Indikations­
board – ein Austausch zwischen Fachärztinnen und Fachärzten –, bestehend aus 
den Fachbereichen Neurochirurgie, Schmerztherapie, Rheumatologie und Ortho­
pädie, diskutiert und anschliessend mit Ihnen besprochen. Es besteht rund um die 
Uhr eine lückenlose fachärztliche Versorgung. Operationen werden in der Regel 
durch zwei erfahrene Fachärztinnen oder Fachärzte durchgeführt. Wir blicken auf 
eine langjährige regionale Tätigkeit zurück und sind national vernetzt.

Bei einer stationären Behandlung werden Sie vor und nach der Operation vom 
Akutschmerzdienst betreut. Bei Patientinnen und Patienten mit einem bestehen­
den chronischen Schmerzleiden übernimmt der chronische Schmerzdienst die 
Betreuung. 

Neben den allgemeinen neurochirurgischen Verfahren bieten wir in unserem Team 
zur Schmerztherapie verschiedene infiltrative Massnahmen und auch neuromodu­
lative Verfahren wie die epidurale Rückenmarkstimulation an. Wir haben Zugang 
zu allen gängigen Therapieverfahren. Auch zur Beratung bei geplanten und ver­
gangenen Behandlungen steht Ihnen unser Team zur Verfügung. Die multimodale 
Schmerztherapie beinhaltet neben den invasiven Massnahmen beispielsweise  
auch die Berücksichtigung von psychosomatischen-psychosozialen Aspekten und 
konservativen Verfahren, wie zum Beispiel Akupunktur und Manuelle Medizin.
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Unsere
Kompetenzen

Schmerztherapie

Die Schmerztherapie wendet sich an 
Patientinnen und Patienten mit 
akuten und chronischen Schmerzen.

Multimodale Schmerztherapie 
• �Medikamentöse Schmerztherapie
• �Behandlung mit Cannabisarznei­

mittel
• �Psychotherapeutische Schmerz- 

therapie
• �Physiotherapeutische/physikali­

sche Schmerztherapie
• �Anästhesiologische Schmerz- 

therapie, Pflege / Pain Nurse
• �Patientenedukation
• �Neurochirurgische Schmerz

therapie, wie z. B. Rückenmarks- 
stimulation, Einlage von Elektroden 
unter die Haut (subkutan)

• Sozialberatung

Rheumatologie

Interdisziplinäre Abklärung und  
multiprofessionelle Behandlung  
einschliesslich Rehabilitation von

• �entzündlichen und nichtentzünd­
lichen rheumatologischen und 
orthopädischen Systemerkran­
kungen

• �komplexen Schmerzerkrankungen 
mit psychosomatischer und  
psychosozialer Komponente

Integration der westlichen und 
östlichen Naturheilverfahren in 
Diagnostik und Therapie
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SCHÄDELCHIRURGIE

Neurochirurgische Onkologie 
• �Hirneigene und Schädelbasistumo­

re, ZNS-Neoplasien und Tumore  
des Schädelknochens, Metastasen 

• �Navigations- und fluoreszenzge­
stützte Eingriffe bei Hirntumoren

• �Tumore der Wirbelsäule und des 
Rückenmarks

Chirurgie der Chiari-Malformation 
und der Fehlbildungen des kranio
zervikalen Übergangs

Vaskuläre Neurochirurgie
• �Aneurysma- und Angiomchirurgie, 

Kavernome
• �Mikrovaskuläre Dekompression 

(Trigeminusneuralgie)

Operationen am Liquorsystem

WIRBELSÄULENCHIRURGIE

Spinale Neurochirurgie
• �Degenerative Erkrankungen der 

Wirbelsäule, minimalinvasive  
Techniken

• �Bandscheibenerkrankungen und  
Spinalkanalstenosen

• �Eingriffe bei Tarlov-Zysten
• Stabilisationen der Wirbelsäule
• �Tumore der Wirbelsäule und des 

Rückenmarks
• �Augmentative Eingriffe an der 

osteoporotischen Wirbelsäule

Interventionelle Schmerztherapie, 
wie z. B. wirbelsäulennahe Infiltrati-
onen, Infiltration des Iliosakral- 
gelenks

Diagnostik und Behandlung bei 
Bandscheibenerkrankungen

Erkrankungen der kleinen Wirbel- 
gelenke, des Iliosakralgelenks 
sowie Nervenwurzelirritationen  
und Schleudertrauma

Spinale Neuronavigation 
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Dr. med. Petra Hoederath
Fachärztin für  
Neurochirurgie
SPS Schmerzspezialistin
Gesundheitszentrum
�Brauerstrasse 95a 
�9016 St.Gallen 
T +41 71 221 00 40 
F +41 71 221 00 49 
schmerztherapie.stephans-
horn@hirslanden.ch

Dr. med. Gilta Marte
Fachärztin für  
Neurochirurgie
SPS Schmerzspezialistin
�Gesundheitszentrum 
Brauerstrasse 95a 
9016 St.Gallen 
T +41 71 221 00 40 
F +41 71 221 00 49 
schmerztherapie.stephan­
shorn@hirslanden.ch

Dr. med. 
Matthias Bothmann
Facharzt für Neurochirurgie
Gesundheitszentrum
Brauerstrasse 95a
�9016 St.Gallen 
T +41 71 282 20 40 
F +41 71 282 20 49 
sekretariat.neurochirurgie@
hirslanden.ch

Dr. med. Martin Hefti
Facharzt für Neurochirurgie
Gesundheitszentrum
Brauerstrasse 95a
9016 St.Gallen
�T +41 71 282 20 40 
F +41 71 282 20 49 
sekretariat.neurochirurgie@ 
hirslanden.ch

Dr. med. Holger Frauendorf
Facharzt für Rheumatologie
Gesundheitszentrum
Brauerstrasse 95a
9016 St.Gallen
�T +41 71 223 15 10 
rheumatologie-am-rosen­
berg@hin.ch

Prof. Dr. med. Nikolai Hopf
Facharzt für Neurochirurgie
Gesundheitszentrum
Brauerstrasse 95a
�9016 St.Gallen 
T +41 71 282 20 40 
F +41 71 282 20 49 
sekretariat.neurochirurgie@ 
hirslanden.ch

Ihre
Ansprechpartner
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Dr. med. Stephan Jakob
Facharzt für Neurochirurgie
Gesundheitszentrum
Brauerstrasse 95a
9016 St.Gallen
�T +41 71 282 20 40 
F +41 71 282 20 49 
sekretariat.neurochirurgie@ 
hirslanden.ch

Dr. med. Ulrich Kraus
Facharzt für Neurochirurgie
Gesundheitszentrum
Brauerstrasse 95a
9016 St.Gallen
�T +41 71 288 01 62 
F +41 71 288 01 64 
praxis.kraus@hin.ch

Emil Egger

Bäckerei
Schwyter

Klinik-Haupteingang

eSwiss-Eingang
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Gesundheitszentrum

Notfallaufnahme

Tagungsräume und 
Physiotherapie

Haltestelle 
Klinik Stephanshorn
Bus Nr. 1

Haltestelle Remishueb/Klinik
Bus Nr. 210, 211, 240 und 241

Haltestelle Schuppis Nord
Bus Nr. 9

Ärztehaus Schuppis
OPERA St.Gallen



854 789   200   01/21   bc medien ag

Interdisziplinäres Zentrum für Neurochirurgie, 
Schmerztherapie und Rheumatologie
GESUNDHEITSZENTRUM
BRAUERSTRASSE 95a
9016 ST.GALLEN
www.hirslanden.ch/sh-neuro

KLINIK STEPHANSHORN
BRAUERSTRASSE 95
9016 ST.GALLEN
T +41 71 282 71 11
KLINIK.STEPHANSHORN@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH

NOTFALLAUFNAHME 24H–365D
T +41 71 282 74 74

Kompetenz, die Vertrauen schafft.

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür setzen wir uns täglich ein. 

Als grösstes medizinisches Netzwerk der Schweiz sind wir führend in der  

spezialärztlichen Medizin, Radiologie und Diagnostik. 

Mit unseren Kliniken, Notfallstationen, ambulanten Operationszentren sowie 

unseren Radiologie- und Radiotherapieinstituten sind wir immer für Sie da.

Beratung und Information  
Hirslanden Healthline 0848 333 999

Folgen sie uns auf 

UNSERE KLINIKEN AUF EINEN BLICK

www.hirslanden.ch/STANDORTE


