
BrustkreBs ist eine inhomogene erkrankung, die eine individuelle vorgehensweise 
für die Behandlung erfordert. das zertifizierte Brust zentrum in Cham riChtet siCh 
naCh dem ansatz der personalisierten medizin.

Die Therapie einer Brusterkrankung ist mit dem 
medizinischen Fortschritt durch die Errungenschaf­
ten in der Molekularbiologie und technologische 
Möglichkeiten sowie die Therapie mit neuen im­
munbiologischen Substanzen wesentlich komplexer 
geworden. Die personalisierte Medizin fokussiert 
sich auf die Patientin mit ihren individuellen Tumor­
eigenschaften. Am Brust Zentrum Aarau Cham Zug 
wird dieser Ansatz im Rahmen eines umfassenden 
und persönlichen Behandlungs­ und Betreuungs­
angebots für betroffene Frauen verfolgt. 

diagnostik und analyse
Bei Verdacht auf eine Veränderung der Brust erfolgt  
ein persönliches Gespräch am Brust Zentrum und 
eine klinische Untersuchung. Zur Abklärung der 
Diagnose werden am Institut für Radiologie der 
Andreas Klinik Cham Zug eine Mammografie und 
falls notwendig weitere radiologische Untersuchun­
gen durchgeführt. Wird durch die Gewebeprobe 
ein Brustkrebs diagnostiziert, geben zusätzliche 
Gewebeanalysen Aufschlüsse über die biologischen 
Eigenschaften des Tumors. Die Molekularbiologie 
mit Untersuchung von Tumorgenen ermöglicht die 
Einschätzung besonderer individuel ler Risiken der 
einzelnen Patientin, die in den Therapieentscheid 
miteinbezogen werden. Es ist wissenschaftlich 
erwiesen, dass die individualisierte Behandlung 
gezielter und damit erfolgreicher ist. 

interdisziplinäre fall BespreChung 
am tumorBoard
Erfahrene Spezialisten aus den medizinischen 
Fach gebieten der Gynäkologie, Radiologie,  
Patho logie, Onkologie, Radiotherapie, plastischen 
Chirurgie und Psychoonkologie sowie einer 
Pflege fachfrau mit Weiterbildung als Breast Care 
Nurse stellen für Patientinnen eine auf ihre Situa­
tion ausgerichtete Behandlung und Betreuung 
sicher. Am wöchentlichen Tumorboard wird jeder 
Fall interdisziplinär be sprochen. Aufgrund der 

Untersuchungsergebnisse wird das individuelle 
Behandlungskonzept fest gelegt und anschliessend 
mit der Patientin besprochen.

operative und medikamentöse therapie
Für operative Behandlungen sind die Kernope­
rateure der Gynäkologie mit Prof. Dr. Andreas 
Günthert (Cham) sowie Privatdozent Dr. Joachim 
Rehbock (Zug) und als Plastische Chirurgin 
Dr. Dorrit Winterholer (Cham) verantwortlich.  
Die medikamentösen Therapien liegen in der Hand 
von Dr. Meinrad Mannhart vom Onko­Hämatologi­
schen Zentrum Zug.

umfassende Betreuung und naChsorge
Während der Therapie steht der Patientin nach 
Wunsch ein ambulantes Programm – unter ande­
rem mit Yoga, Physiotherapie, Psychoonkologie 
oder Ernährungsberatung – zur Verfügung. Das 
Programm unterstützt Patientinnen dabei, Neben­
wirkungen einer Chemotherapie zu behandeln und 
zu minimieren. Ausserdem werden Patientinnen 
und Angehörige von Sabina Fischer, Breast Care 
Nurse, fachlich und emotional betreut. In einem 
vertrauensvollen Rahmen nimmt sie sich Zeit für 
persönliche Fragen und Anliegen und begleitet  
die Patientinnen über die Behandlung hinaus.

Nach Abschluss der Behandlung erfolgen regel­
mässige Kontrollen und eine weiterführende Be­
treuung, um Patientinnen nach der Diagnose und 
der Therapie zurück in den Alltag zu begleiten.
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