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Ursachen

13.04.2022

Akuter Nacken-Armschmerz - Was kann ich tun?

|  Seite 3

Muskulär

Verschleiss

Bandscheibenvorfall

Schultererkrankung

Neurologische Erkrankung

Tumor

Hämatom

Entzündung

Nervenengpasssyndrome

Neuralgische 

Schulteramyotrophie
Cervicale Myelopathie

Bandscheibenvorfall

Cervicale Myelopathie



Anatomie Halswirbelsäule
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Anatomie
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Anatomie



Klinische Untersuchung
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Apparative Untersuchung

RöntgenMRICT



Zervikale Radikulopathie

Häufige Neuro-muskulo-skelettale

Erkrankung

Inzidenz 83 /100 000

Erhöhte Inzidenz 5. und 6. Lebensdekade
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Ursachen im Bereich Halswirbelsäule
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Bandscheibenvorfälle

Arthrose

Einengung Nervenaustrittslöcher

Raumforderungen (Metastasen/Tumore)

Entzündungen



Zervikale Radikulopathie - Symptome

13.04.2022

Akuter Nacken-Armschmerz - Was kann ich tun?

|  Seite 11

- Akute/Subakute/chronische 

Schmerzen/Gefühlsstörungen im 

Ausbreitungsgebiet einer oder mehrerer 

Nervenwurzeln

- Nackenschmerz mit Verhärtung der Muskulatur

- Häufig Schulterschmerzen



Therapiekonzepte
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Primär konservativ

bei fehlen funktioneller       

Beeinträchtigungen

Primär operativ 

bei funktionell beeinträchtigenden 

oder rasch voranschreitenden 

Lähmungen



Konservative Therapie I

Physiotherapie (Dehnungs- und Mobilisationsübungen)

Manuelle Therapie (Chirotherapie zur Mobilisation und 

Traktion)

Ergotherapie (keine wissenschaftliche Evidenz, 

Expertenempfehlung)

Physikalische Massnahmen wegen mangelnder Evidenz 

keine Empfehlung
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Konservative Therapie II
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Medikamentöse Therapie WHO Schema

Speziell: Neuroleptika Gabapentin



Behandlungsstrategie
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Infiltration
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Facette

Epidural

Wurzel



Zervikale Myelopathie

13.04.2022

Akuter Nacken-Armschmerz - Was kann ich tun?

|  Seite 17

Seltene Erkrankung in höherem Alter

Männer/ Frauen 2:1

Häufig anlagebedingt

Meist schleichender Verlauf, selten akut



Zervikale Myelopathie - Symptome

Feinmotorikstörung

Schwäche/Gefühlsstörung der Hände

Schwäche Beine

Gangstörung/Unsicherheit

Blasen-, Mastdarm, Potenzstörung

Schmerzen Nacken-Schulter-Arm
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Behandlungsstrategie



Operation 
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Anteriore cervicale Dekompression und Fusion ACDF
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Operation Dorsale Verfahren Laminotomie/Laminektomie
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Op-Eindruck 

Operateur

Assistent

OTA

Anästhesie

OP-Mikroskop

Neuromonitoring



Klinisches Beispiel I
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41 Jahre M, Nacken-Armschmerz links



Klinisches Beispiel II
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39 Jahre, Nacken-Armschmerz rechts, C7 Lähmung 3/5 



Klinisches Beispiel III
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28 Jahre, Nacken-Armschmerz links, C6 und 7 Lähmung 3/5 



Klinisches Beispiel IV
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77 Jahre, hochgradige Gangstörung, zunehmende Taubheit Hände



Take Home Message
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- Zervikale Bandscheibenvorfälle sind häufig

- Gute konservative Therapieoptionen

- Zervikale Myelopathie ist häufig sehr spät diagnostiziert

- Therapie meist operativ zur Neuroprotektion

Bei Problemen rund um den Rücken...



Kontaktmöglichkeiten:

NeuroSpineZürich

Wirbelsäule interdisziplinär seit 1997 

Für Patienten

Für Ärzte und Kliniken

Besuchen Sie unsere Website

Seestrasse 315 

8038 Zürich

044 209 22 84 

044 209 22 83

neurospine-zuerich.ch

Prof. Dr. med. Urs Schmid • Facharzt für Neurochirurgie FMH

Prof. Dr. med. Sebastian Weckbach • Facharzt für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH
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VIELEN DANK!


