INTERNISTISCHE CHECK-UPS

HIRSLANDEN -

ST. ANNA IM BAHNHOF

Ausflhrliches Gesprach mit den Check-up-Spezialisten bezlglich des persdnlichen Gesundheitszustands . .
Ausflhrliche arztliche Untersuchung . .
Impfkontrolle . .
Ausfuhrliche altersangepasste Laboruntersuchungen (Blut, Urin) . .
Uberprifung von Herz-Kreislauf-Funktionen und Risikofaktoren: . .
Ruhe-, Belastungs- und Erholungs-EKG/Blutfette /Bluthochdruck/ Ausdauerleistungsfahigkeit / optimaler Trainingspulsbereich

Bestimmung Body-Mass-Index . .
Lungenfunktionstest . .
Diabetes-Screening . .
Screening auf Hautveranderungen . .
Zwischenverpflegung . .

Bestimmung der Kérperzusammensetzung (Kérperfettmessung)

Ultraschall Bauch

Zusatzliche Zeit fur die persénliche Beratung und Betreuung

Personliche Beratung zu u.a. Erndhrung, Bewegung und aktivem Stressabbau . .
Gemeinsames Erarbeiten eines persénlichen Massnahmenplans . .
Besprechung samtlicher Untersuchungsergebnisse . .
Abgabe eines persdnlichen Gesundheitsdossiers . .

Preise auf Anfrage.
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