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INFORMATION A LA PRESSE 
 
 
 
Hirslanden Lausanne 
Un institut de radiologie multisite 
 
Traiter certaines hernies discales sans passer au bloc 
opératoire et investiguer les artères coronaires sans cathéter. 
 
Lausanne, le 17.01.2012  
 
Hirslanden Lausanne, les cliniques Bois-Cerf et Cecil ont inauguré ce matin le 
nouvel institut de radiologie Hirslanden Lausanne, avec à la clé deux présentations 
qui révolutionnent la prise en charge des patients. Une centaine de personnes, du 
monde médical et des médias étaient présentes pour assister aux présentations 
retransmises sur écran, et pour visiter le nouvel Institut de la clinique Bois-Cerf 
 
 

Investiguer le cœur sans cathéter 
La première présentation a permis de découvrir des techniques d’investigation du 
cœur par scanner présentées par le Dr Laurent Poncioni, médecin spécialiste en 
radiologie. 
Cette méthode permet l’étude des artères coronaires sans introduire de cathéter. Il 
s’agit donc d’une technique non invasive avec une valeur prédictive négative très 
élevée pour exclure une maladie coronarienne 
Dès le mois de mars un scanner de dernière génération  sera installé sur le site de 
Cecil; il permettra d’améliorer la qualité des examens tout en diminuant fortement la 
dose d’irradiation. Il élargira les indications et permettra d’effectuer des examens de 
dépistage de la maladie coronarienne. 
 
Il s’agit de la seule méthode non invasive pour les observer directement. 
 
Traiter certaines hernies discales sans passer au bloc opératoire 
Cette inauguration a aussi été l’occasion de découvrir une technique inédite et 
révolutionnaire : la cure de hernie discale ou herniectomie sous contrôle scanner par 
le Professeur Nicolas Theumann, médecin spécialiste en radiologie ostéo-articulaire, 
diagnostique et interventionnelle. 
Ce dernier est le seul en Suisse à la pratiquer et c’est aussi une première en Suisse 
dans le domaine privé. 
Cette technique est indiquée selon certaines conditions particulières et s’adressent 
aux hernies discales douloureuses et non déficitaires, réfractaires à un traitement 
conservateur et à des infiltrations focalisées. Elle présente plusieurs avantages : elle 
est peu invasive et se déroule sous anesthésie locale. Il n’y a pas de passage au 
bloc opératoire. Les effets secondaires diminués et les coûts hospitaliers en sont 
réduits. 
 
 
Ces deux techniques se pratiquent en ambulatoire, elles sont donc accessibles à 
tous. 
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Pour de plus amples informations: 
MonsieurJean-Marc Zumwald 
Directeur de la Bois-Cerf 
Directeur ad interim de la Clinique Clinique Cecil - Hirslanden Lausanne 
T +41 21 619.68.09 
M +41 79 230.26.65 
www.hirslanden.ch
 
Matériel iconographique annexée 
 
Hirslanden Lausanne: Deux cliniques pluridisciplinaires de soins aigus, la  
Clinique Bois-Cerf et la Clinique Cecil, regroupent plus de 27 centres de 
compétences et instituts, aux spécialités médicales de pointe telles que la 
cardiologie, la chirurgie, la gynécologie obstétrique, l’urologie, la médecine du sport, 
l’orthopédie, l’oncologie et la chirurgie du dos. 
 
 
Le Groupe de cliniques privées Hirslanden se compose de 14 cliniques dans 10 
cantons, compte 1 520 médecins accrédités ou employés et 5 654 collaborateurs. 
Premier Groupe de cliniques privées de Suisse, Hirslanden a réalisé durant 
l’exercice 2010/11 un chiffre d’affaires 1 218 millions de francs. Le jour de référence, 
le 31 mars 2011, les 14 cliniques ont dispensé au total 459 289 jours de soins à 77 
643 patients hospitalisés.  31% de nos patients sont assurés en chambre commune, 
37% en semi-privé et 32% en privé. Hirslanden exploite au total 12 services de soins 
d’urgence et d’hospitalisation en urgence et contribue aux soins médicaux de base 
de la population suisse.  
Hirslanden est synonyme de médecine de première qualité, garantie par des 
médecins hautement qualifiés et au bénéfice d’une longue expérience. Hirslanden se 
différencie sur le marché comme un prestataire de système: ses centres de 
compétence interdisciplinaires et ses instituts spécialisés offrent un traitement 
optimal et individuel pour les cas même très complexes. Le Groupe de cliniques 
privées Hirslanden est né en 1990 du regroupement de plusieurs cliniques privées et 
fait partie depuis 2007 du groupe hospitalier sud-africain MediClinic International 
Limited. 

http://www.hirslanden.ch/

