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KLINIKAUFENTHALT - UND DANN?

Sehr geehrte Damen und Herren

Die Privatklinikgruppe Hirslanden verftgt
Uber ein Netzwerk von verschiedenen
Partnerkliniken fir Rehabilitation und Psy-
chiatrie mit ausgezeichneten medizinischen
Standards und entsprechenden Hotellerie-
leistungen. Die Einrichtungen erfullen
hochste Qualitatsanforderungen und arbei-
ten eng mit Hirslanden und der Sanitas
Krankenversicherung als Versicherungs-
partner zusammen. Dank diesem Netzwerk
kénnen h-care-/HirslandenCare-Versicherte
auch nach ihrem Spitalaufenthalt bestmog-
lich betreut werden.

Gerne stellen wir Thnen auf den nachfol-
genden Seiten unsere Partnerkliniken detail-
liert vor. Auf Wunsch steht Ihnen zudem
die Hirslanden Healthline als kompetenter
Beratungspartner zur Verfgung, um Ihnen
zu einem optimalen Aufenthalt in einer
Rehabilitations- oder Psychiatrieklinik zu
verhelfen.

Wir wiinschen lhnen schon heute eine
rasche Genesung sowie eine gute Rickkehr
in Ihr gewohntes Umfeld.

Hirslanden

Dr. Ole Wiesinger
CEO

SEJOUR EN CLINIQUE - ET APRES?

Mesdames, Messieurs,

Pour la rééducation et la psychiatrie, le groupe
de cliniques privées Hirslanden dispose d'un
réseau de cliniques partenaires appliquant
des normes médicales strictes et fournissant
des services d'hotellerie de haut niveau. Pour
répondre aux exigences qualitatives, ces éta-
blissements travaillent par ailleurs en étroite
collaboration avec Hirslanden et la caisse-
maladie Sanitas a titre d'assurance partenaire.
Grace a ce réseau, les assurés h-care/
HirslandenCare bénéficient d'un suivi optimal
apres leur séjour en clinique.

Nous avons le plaisir de vous présenter en
détail aux pages suivantes nos cliniques par-
tenaires. Si vous le souhaitez, le service
Hirslanden Healthline est aussi a votre dis-
position pour tout conseil compétent. Par
exemple, Hirslanden Healthline vous recom-
mande le meilleur séjour possible dans une
clinique de rééducation ou de psychiatrie.

Nous vous souhaitons d’ores et déja un
prompt rétablissement, un agréable retour
chez vous et une réadaptation aisée a
votre vie quotidienne.

Hirslanden

Dr Ole Wiesinger
CEO

hirslanden healthline e
0848 333 999

BERATUNG UND INFORMATION - 7 TAGE/24 STUNDEN
CONSEILS ET INFORMATIONS — 7 JOURS SUR 7/24 HEURES SUR 24

Uber die Hirslanden Healthline kénnen Sie tagtaglich wahrend 24 Stunden mit uns Kontakt
aufnehmen. Qualifiziertes medizinisches Fachpersonal berdt und untersttzt Sie in lhren
gesundheitlichen Anliegen und informiert Sie auf Wunsch Gber unsere Kliniken und Fachéarzte.
Die kostenlosen Basis-Dienstleistungen sind frei zuganglich. Wenn Sie sich fur eine Hirslanden
Healthline Mitgliedschaft entscheiden (CHF 35/Jahr), profitieren Sie von zusatzlichen Dienst-
leistungen wie der Arztterminvermittlung, der Organisation von Kur- und Rehabilitationsaufent-
halten oder der Repatriierung aus dem Ausland.

Vous pouvez nous contacter quotidiennement et sans interruption grace a Hirslanden Healthline.
Un personnel médical qualifié vous conseille et vous assiste pour vos questions de santé, et, selon
vos désirs, vous informe a propos de nos cliniques et médecins spécialistes. Vous profitez des
prestations de base a titre gratuit. Si vous décidez de devenir membre de Hirslanden Healthline
(CHF 35/an), vous bénéficiez de services supplémentaires tels I'obtention d’un rendez-vous
médical, 'organisation de séjours de cure et de rééducation ou le rapatriement depuis I'étranger.

EXKLUSIV FUR MITGLIEDER
EXCLUSIVEMENT RESERVES AUX MEMBRES

HEALTHLINE DIENSTLEISTUNGEN KOSTENLOS
SERVICES HEALTHLINE GRATUITS

Detaillierte Informationen liber das ganze Hirslanden Angebot

] } ’ e
Informations détaillées sur toute I'offre Hirslanden

Vermittlung von Hirslanden Kliniken
. L [ ]

Recommandation de cliniques Hirslanden

Arztempfehlung/Recommandation d'un médecin [ )

Arztterminvermittlung/Obtention d'un rendez-vous médical

Organisation von Kur- und Rehabilitationsaufenthalten
Organisation de séjours de cure et de rééducation

Organisation von Spitex-Diensten/Organisation de soins & domicile
Unterstiitzung in Gesundheitsfragen/Soutien pour les questions de santé
Medizinische Unterstiitzung im Ausland/Assistance médicale a I'étranger

Repatriierung/Rapatriement

Online-Facharztberatung unter www.hirslanden.ch
Conseils de spécialistes en ligne sur www.hirslanden.ch

Mehr Informationen und die Méglichkeit, sich anzumelden, finden Sie unter www.hirslanden.ch/healthline
oder 0848 333 999. Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Pour de plus amples informations et pour I'option de souscription en tant que membre, veuillez consulter
le site www.hirslanden.ch/healthline ou téléphoner au 0848 333 999. Nous sommes a votre disposition.
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UNSERE PARTNERKLINIKEN FUR REHABILITATION UND PSYCHIATRIE
NOS CLINIQUES PARTENAIRES POUR LA REHABILITATION
ET LA PSYCHIATRIE
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Dans ce texte, le genre féminin inclut la forme masculine et réciproquement.




RehaClinic @

RehaClinic Bad Zurzach
Quellenstrasse 34
CH-5330 Bad Zurzach

T +41 56 269 51 51
infozurzach@rehaclinic.ch

www.rehaclinic.ch
www.rehaa.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Judith Meier, CEO
Margot Meyer, COO

Prof. Dr. med.
André Aeschlimann
CMO, Chefarzt Rheumatologie

Dr. med. Walter Jenni
Chefarzt Neurologie

REHABILITATIONSKLINIK
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BAD ZURZACH, REHACLINIC

Flr Rehabilitation und Gesundheit — RehaClinic.
Spitzenmedizin und professionelle Behandlung an verschiedenen
Standorten mit unterschiedlichen Schwerpunkten in Bad Zurzach,
Baden (2 x), Braunwald, Glarus und Zollikerberg

Spezialisierung

Das Leistungsangebot umfasst die Behandlung von Patientinnen
und Patienten mit Beschwerden am Bewegungsapparat (Rheuma,
Arthrose), mit neurologischen Krankheitsbildern (Hirnschlag, Lah-
mungen, Parkinson), bei Gefasserkrankungen, nach Tumor- und
Krebserkrankungen und bei psychosomatischen Leiden (chronische
Schmerzen, Erschopfungszustande, leichte Depressionen) sowie
Traditionelle Chinesische Medizin.

Medizinisches Angebot

Ergotherapie — Orthopadietechnik

— Erndhrungsberatung — Physikalische Therapien

Fachdrztliche Untersuchung - Physiotherapie

— Klinische Psychologie — Rehabilitationspflege

— Kreativtherapien — Sozialdienst

Logopadie — Traditionelle Chinesische Medizin

— Neuropsychologie — 24 h arztliche und pflegerische
Betreuung

Hotellerie

Modern eingerichtete Kliniken mit persénlicher Atmosphare:
TV/Radio/Internet, Zimmerservice, Freizeitangebot, Cafeteria,
diverse Bader, zum Teil thermalwassergespeist, ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndahrung

GAIS, KLINIK GAIS

Gais liegt rund 900 Meter Uber Meer inmitten der huigeligen
Landschaft des Appenzellerlandes. Die Klinik Gais AG be-
findet sich 30 Minuten von St. Gallen entfernt. Von der Garten-
terrasse und vom Hallenbad aus geniessen Sie einen wunder-
vollen Blick ins Alpsteingebirge.

Spezialisierung

Unsere Klinik ist spezialisiert im Bereich der kardialen und psycho-

somatischen Rehabilitation, Rehabilitation nach akutem koronarem
Syndrom mit/ohne Herzinfakt, Ballondilatation, Bypass-, Herzklap-

penoperation sowie Primarpravention bei Hochrisikokonstellation.

Medizinisches Angebot

— Elektrokardiografie (EKG) — Wanderungen

— Fahrradergometrie/Belastungs-EKG - Ergometertraining

— Farbdoppler-Echokardiografie — Hallengymnastik

— Sonografie — Muskelaufbautraining

— Klinisch-chemisches Labor — Aquafit

— Langzeit-EKG, Telemetrie — Progressive Muskelrelaxation

— Langzeit-Blutdruckmessung — Diat-/Erndahrungsberatung

— Lungenfunktionsdiagnostik — Physiotherapie

— Individuelle psychotherapeutische, - Sozialberatung
psychiatrische, psychologische — Personliche Trainings-
Therapie und Begleitung beratung

Hotellerie

Unsere Gaste logieren in modernen, teils neu erstellten Einzelzimmern
mit Balkon und direkter Sicht auf den Alpstein. Alle Zimmer sind mit
abgetrennter Nasszelle, TV, Radio, Internetanschluss und W-Lan aus-
gestattet. Ebenfalls steht Ihnen ein gedeckter Parkplatz oder ein Tief-
garagenplatz zur Verflgung. Ein offentliches Bistro fur Ihre Gaste, Hal-
lenbad, Solarium, eine Sauna, ein Coiffeursalon und Wanderwege im
lieblichen Appenzellerland stehen allen unseren Gasten zur Verfigung.

l.:Iinik Gais

Klinik Gais AG
Gabrisstrasse
Postfach 131
CH-9056 Gais
T+417179166 33
F+41717916131
info@klinik-gais.ch
www.klinik-gais.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Georg Stoffels
Verwaltungsdirektor

Dr. med. Artur Bernardo
Chefarzt Kardiologie/
Med. Direktor

Thomas Baisch
Chefarzt Psychosomatik

Milka Pavlovic
Stationsleiterin

René Wyler
Bereichsleiter Therapie

REHABILITATIONSKLINIK
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LA LIGNIERE

CLINIQUE

Clinique La Ligniére
La Ligniere 5
CH-1196 Gland
T+4122 999 64 64
F+4122 999 64 30
info@la-ligniere.ch
www.la-ligniere.ch

Direction générale
Nicolas Walther
Directeur

Direction médicale

Dr Bernard Davy, spéc.

en médecine interne FMH,
spéc. en psychiatrie

et psychothérapie FMH

om0 05

e HOTTAL PRCMILITEL R T SANT
- MEMBRD D0 RESLAL Cbis

REHABILITATIONSKLINIK
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GLAND, CLINIQUE LA LIGNIERE

Fondée en 1904, la Clinique La Ligniére se situe sur les
rives du lac Léman, dans la magnifique région des vignobles
vaudois, dans un environnement calme et naturel.

Spécialités

Médecine interne, réadaptation cardiovasculaire, réadaptation
rhumatologique, orthopédique et neurologique, réadaptation
oncologique, psychiatrie et traitement des dépendances.

Offre médicale

Physiothérapie

— Ergothérapie

Neuropsychologie

— Réadaptation cardiovasculaire

— Réadaptation rhumatologique
orthopédique et neurologique

— Réadaptation oncologique

— Diététique

— Centre de Santé Acquaforme

— Psychiatrie

Hotellerie

Les patients sont recus, selon leur couverture d'assurance,
en chambre double ou individuelle. Toutes les chambres
sont équipées d'une télévision, d'une radio et de la possibilité
de connection Internet sans fil.

GUNTEN, REHABILITATIONSZENTRUM SCHONBERG

Im prachtig gelegenen «Schénberg» Uber dem Thunersee
stehen Sie im Mittelpunkt des Geschehens; ausgewahlte
Fachéarzte, das qualifizierte Physio- und Pflegeteam sowie
eine ausgezeichnete Service- und Ktichenmannschaft
tun alles fur Ihren angenehmen und erholsamen Aufenthalt.

Spezialisierung

Stationdre Rehabilitation nach orthopddischen Operationen
(Endoprothetik, Wirbelsaulenchirurgie und Traumatologie).
Nachbehandlung nach Unfallen und Operationen jeglicher Art.
Arztlich verordnete Erholungskuren firr alle Krankheitsbilder

Medizinisches Angebot

— Labor Umfassende Physiotherapie:

— Roéntgen — funktionell aktive/passive

— Sonografie Bewegungstherapie

— Echokardiografie — Ergometertraining

- EKG — Koordinations- u. Krafttraining
— Ergometrie — medizinische Trainingstherapie

inkl. Power Plate
— Therapiebad

— Langzeit-Blutdruckmessung
— Rehabilitationspflege

— Sozialdienst — Selbstandigkeitstraining
— Erndhrungsberatung — Amputiertenrehabilitation

— Endoprothesen- u. Rickenschule
Hotellerie

Die Unterbringung der Patienten erfolgt ausschliesslich in
behindertengerechten Einbettzimmern. Bei einem Hochst-
mass an wohnlichem Komfort im 4-Sterne-Standard bieten
alle Zimmer abgetrennte Nassraume sowie TV und Telefon.
Erholung, Ruhe und Behaglichkeit sind oberstes Gebot.

Rehabilitations- und Gesundheitszentrum

Gesundheitszentrum
Schonberg Gunten AG
CH-3654 Gunten

T +41 33 252 38 38

F +41 33 252 38 39
info@schoenberg.ch
www.schoenberg.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Roland Gétschmann
Direktor

Dr. med. Rudolf Cordes
Chefarzt

Chantal Gsponer
Pflegedienstleiterin

Daniel Schoonbroodt
Leiter Physiotherapie

s 1
Q)

Chenlity.
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REHABILITATIONSKLINIK
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LE NOIRMONT

CENTRE DE READAPTATION CARDIO-VASCULAIRE
KLINIK FUR KARDIALE REHABILITATION

Clinique Le Noirmont
Chemin de Roc-Monteés 20
CH-2340 Le Noirmont

T +4132957 5111

F +4132 953 17 02
reception@clen.ch
www.clinique-le-noirmont.ch

Direction générale et
direction medicale

Cédric Bossart, lic. iur. MBA
Directeur

Dr méd. Eric Gobin
Cardiologue FMH
Médecin-chef adjoint

Dr Sandrine Michaux
Cardiologue FMH
Médecin adjoint

Prof. Dr méd. Ulrich Keller
Endocrinologue et
diabétologue FMH
Médecin consultant

REHABILITATIONSKLINIK
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LE NOIRMONT, CLINIQUE LE NOIRMONT

La Clinique Le Noirmont, centre de référence pour la réadapta-
tion cardiaque en Suisse, est située entre La Chaux-de-Fonds

et Bienne. Elle offre un confort de grande qualité dans un cadre
exceptionnel.

Spécialités

Réadaptation cardiovasculaire stationnaire et ambulatoire:
programmes modulables, standard et spécifiques (obésité,
diabéte, capacité physique faible/élevée, insuffisance cardiaque
sévere, insuffisance artérielle périphérique, transplantation)

Offre médicale
— Bilan cardiologique

et suivi médical
— Soins de plaies et de cicatrices
— Soutien psychologique
— Activités physiques controlées
— Physiothérapie

— Conseils nutritionnels
et suivi diététique

— Enseignement
de la prévention

— Postcure

— Programmes spécifiques

Hotellerie

Les chambres, individuelles ou a deux lits, allient élégance et
confort. Elles sont équipées de lits électriques, de lecteurs DVD
et d'écrans plats. Vous trouvez également diverses salles de
détente, une cafétéria, des bibliothéques et un café Internet.

LUZERN, SONNMATT KURHOTEL REHAKLINIK RESIDENZ

Die Rehaklinik Sonnmatt ist ein fihrendes, facharztlich geleitetes Reha-
bilitationszentrum mit spezialisiertem Therapie- und Pflegepersonal
und moderner Infrastruktur. Die Sonnmatt liegt in einer ruhigen Umge-
bung, 540 Meter Gber Meer, eingebettet in prachtvollen 18 Hektaren
Park mit Blick auf den Vierwaldstattersee. Die Klinik mit Kurhotel
und Residenz ist 12 Autominuten vom Stadtzentrum entfernt.

Spezialisierung

Stationdre Rehabilitation nach orthopadischer Chirurgie, Wirbel-
saulen- und Neurochirurgie, Abdominal- und Thoraxchirurgie
sowie muskuloskelettale Rehabilitation fur alle Indikationen.

Medizinisches Angebot
— 24 h arztliche und
pflegerische Betreuung
— Aktivierungstherapie
Bewegungstherapie
Ergotherapie

Massagen
Pflegebetreuung mit
Selbstandigkeitstraining
Physikalische Therapie
Physiotherapie

— Erndhrungsberatung — Rehabilitationspflege
— Fitness- und Kraftraum — Sozialdienst

— Komplementarmedizin — Therapiebad

— Logopadie

Hotellerie

Grosse, klimatisierte Zimmer und Suiten. Restaurants,
Café-Bar Rigi, zuvorkommender Service und exquisite Kiiche.
Wellnessbereich mit Schwimmbad usw., Massagen.
Kosmetik- und Coiffeursalon. Beneidenswerte Lage tber
der Luzerner Bucht. Blick auf Vierwaldstattersee.

*

SONNMATT
LUZERN

Sonnmatt Luzern AG
Kurhotel Residenz
Privatklinik
Hemschlenstrasse
CH-6006 Luzern

T+41 41 375 32 32
F+41 4137039 19
sana@sonnmatt.ch
www.sonnmatt.ch

Leitung
Annette Badillo
Direktorin

Dr. med. Rolf Krieger
Medizinische Leitung

Elisabeth Ruttimann
Leitung Pflegedienst

Cathy Charvoz
Leitung Physiotherapie

Dr. med. Alex E. Staubli
Konsiliararzt

Dr. med. Beat Unternahrer
Komplementar- und
Allgemeinmedizin

REHABILITATIONSKLINIK
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KLINIK SCHLOSS MAMMERN

i Innere Malists
aer Rehal

Klinik Schloss Mammern
Akutspital fur Innere Medizin
mit integrierter Rehabilitation
Dr. A.O. Fleisch-Strasse 3
CH-8265 Mammern
T+4152742 11 11

F +4152 742 16 11
mail@klinik-schloss-mammern.ch
www.klinik-schloss-mammern.ch

Leitung und

medizinische Leitung

E. Roger Gutersohn
Geschaftsfuhrender Direktor

Flandrina C. von Salis
Vizedirektorin

Dr. med. Ruth Fleisch-Silvestri
Chefarztin/Facharztin FMH
flr Innere Medizin, Psychoso-
matische und Psychosoziale
Medizin APPM

Dr. med.

Annemarie Fleisch Marx
Cheférztin/Facharztin FMH
flr Innere Medizin,
Rheumatologie, Physikalische
Medizin und Rehabilitation

REHABILITATIONSKLINIK
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MAMMERN, KLINIK SCHLOSS MAMMERN

In einem prachtvollen Schlosspark inmitten der herrlichen Boden-
seelandschaft steht die Klinik Schloss Mammern fir ein breites
medizinisches Rehabilitationsspektrum nach modernsten Quali-
tatsstandards.

Spezialisierung

Kardiovaskuldre Rehabilitation nach Herzerkrankungen sowie
Operationen an Herz und Gefassen; Pulmonale Rehabilitation bei
COPD, Emphysem sowie Eingriffen an Lunge und Brustkorb; Mus-
kuloskelettale Rehabilitation bei Operationen oder Erkrankungen
des Bewegungsapparates; Internistisch-onkologische Rehabilita-
tion bei Krebserkrankungen oder Operationen der Bauchorgane;
Psychosomatische Rehabilitation bei depressiven Stérungen und
Burn out-Syndrom

Medizinisches Angebot

Umfassende Diagnostik mit Echokardiographie, Ergospirometrie,
Computertomographie, Lungenfunktion, Schlafabklarung und
Knochendichtemessung. Neben arztlicher und pflegerischer Be-
treuung rund um die Uhr dienen bewahrte Behandlungskonzepte
eines professionellen Therapeutenteams der Steigerung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit mit Physio- und Sporttherapie, Ergo-
therapie und Erndhrungsberatung.

Hotellerie

Die Klinik bietet 125 Betten in vollstandig renovierten Anlagen
des 1621 erbauten Schlosses Mammern mit grossziigigen Anbau-
ten und modernen Patientenzimmern. Alle Zimmer verfigen tber
direkten Telefonanschluss, Internetzugang, Kabelfernseher sowie
Privatbad. Stilvolle Rdumlichkeiten und exzellente Gastronomie

lassen den Aufenthalt zu einer Wohltat fur Leib und Seele werden.

RHEINFELDEN, REHA RHEINFELDEN

Die Reha Rheinfelden ist ein fuhrendes, facharztlich
geleitetes Rehabilitationszentrum mit spezialisiertem
Therapie- und Pflegepersonal. Leicht zu erreichen, liegt
die Klinik in einer ruhigen Umgebung. Die Marke
Reha Rheinfelden steht fir Kompetenz, Menschlichkeit
und Wohlbefinden.

Spezialisierung

Rehabilitative Intensivabteilung (Frihrehabilitation), stationare
neurologische und muskuloskelettale Rehabilitation, Rehabilitation
bei Sklerodermie, teilstationare und ambulante Rehabilitations-
programme, Spezialprogramm nach HWS-Distorsion und leichtem
Schadel-Hirn-Trauma, Schmerzzentrum, Psychosomatik

Medizinisches Angebot
— Physiotherapie
Physikalische Therapie
Ergotherapie
— Logopadie
Neuropsychologie
— Klinische Psychologie — Sozialdienst
— Kreative Therapien — Neurologisches Tageszentrum

(Musiktherapie, Tanztherapie) - Kinderambulatorium

— Spezialsprechstunden

— Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)

— Osteopathie

— Rehabilitationspflege

— Erndhrungsberatung

Hotellerie

Die Reha Rheinfelden verfligt Uber 184 Betten fur privat,
halbprivat und allgemein versicherte Patientinnen und Patienten.
Die Zimmer sind mit TV/Radio und Telefon ausgestattet.

Die moderne Infrastruktur, das grossztgige Sole-Therapiebad
und die ruhige Parkanlage lassen keine Wiinsche offen.

Reha
* Rheinfelden

Klinik *

Tageszentrum « ‘

Ambulatorium «

Reha Rheinfelden
Salinenstrasse 98
CH-4310 Rheinfelden

T +41 6183651 51

F +41 61 836 52 52
info@reha-rhf.ch
www.reha-rheinfelden.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Matthias Muhlheim
Adm. Direktor

Prof. Dr. med. Thierry Ettlin
Chefarzt/Med. Direktor

Dr. med.

Heiner Brunnschweiler
Stv. Chefarzt/
Neurorehabilitation

Dr. med.

Thomas Uwe Schreiber
Stv. Chefarzt/Muskulo-
skelettale Rehabilitation

REHABILITATIONSKLINIK
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0) salina
Rehaklinik Fachdrzte Therapien

im Parkresort Rheinfelden

Salina Medizin AG
Roberstenstrasse 31
CH-4310 Rheinfelden

T +41 61 836 66 66

F +4161 836 66 67
markus.bisig@parkresort.ch
www.salina-reha.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Markus Bisig

Direktor

Dr. med. Wilfried Schwab
Chefarzt

Cornelia Ochsner
Leiterin Pflegedienst

Guido Perrot
Leiter Therapien

REHABILITATIONSKLINIK
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RHEINFELDEN, SALINA REHAKLINIK

Die Salina Rehaklinik ist im Park-Hotel am Rhein integriert und liegt
mitten in einem Park direkt am Rhein. Mit 21 Zimmern und
28 Betten ist die individuelle Pflege und Betreuung gewahrleistet.

Spezialisierung

Stationdre Rehabilitation nach orthopadisch-traumatologischen
Operationen, Nachbehandlung von Wirbelsdulen- und neuro-
chirurgischen Operationen. Behandlung von degenerativen und
entzindlichen rheumatischen Erkrankungen.

Medizinisches Angebot

— Physiotherapie

— Wassergymnastik

— Massagen

— Medizinische Trainingstherapie
— Physikalische Therapie

— Orthopadie

— Osteopathie

— Physikalische Medizin
und Rehabilitation

— Rheumatologie

— Akupunktur

— Dermatologie

— Klinische Psychologie

— Schmerztherapie

Hotellerie

Die Patienten Ubernachten im 1. Stock des 4-Sterne-Hotels

in komfortablen, hellen Ein- und Zweibettzimmern. Sie geniessen
eine gepflegte und private Atmosphare. Jeder Patient wird
wahrend des Aufenthalts von einer Bezugsschwester betreut.

SCHINZNACH-BAD, AARREHA

Die Fachklinik aarReha Schinznach liegt in einer einzigartigen Auen-
landschaft im Herzen des Kantons Aargau und zahlt zu den fihren-
den Rehabilitationskliniken der Schweiz. Hier erhalten Sie, auf der
Grundlage der SW!SS REHA Qualitatsstandards, eine hochwertige
und auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte Rehabilitation. Heilende

Bewegung erleben und damit die Lebensqualitat spirbar verbessern.

Spezialisierung

Die Fachklinik aarReha Schinznach ist auf die interdisziplinare
Behandlung von Erkrankungen des Bewegungsapparates und
Nervensystems sowie die Behandlung von Unfallfolgen und nach
Operationen spezialisiert. Die Nutzung der Thermalquelle hat

in Schinznach-Bad eine lange Tradition. Heute werden in der
aarReha Schinznach die positiven Eigenschaften des Thermal-
wassers durch gezielte Therapieangebote auf wissenschaftlicher
Basis erganzt.

Medizinisches Angebot

— Arztlicher Dienst rund
um die Uhr im Haus

— Rehabilitationspflege

— Physio- und Ergotherapie

— Aktivierungs- und
Schmerztherapie

— Konsiliararztlicher Dienst
— Klinische Psychologie

— Sozialdienst

— Ambulatorium

— Eigenes Thermalbad

Hotellerie

Die Fachklinik aarReha Schinznach bietet mit 96 Betten einen
Uberschaubaren und persénlichen Rahmen. Unsere Rdume sind
rollstuhlgangig eingerichtet, in warmen Farben gehalten und
bieten ein Ambiente zum Wohlfuhlen. Die Mitarbeitenden der
Gastronomie verwohnen Sie im Restaurant mit einem vielfaltigen
Angebot von abwechslungsreicher und gesunder Ernahrung.

aarfiend

aarReha Schinznach
Fachklinik fur Rehabilitation,
Rheumatologie, Osteoporose
Badstrasse 55

CH-5116 Schinznach-Bad
T+4156 4638511

F +41 56 463 85 90
info@aarreha.ch
www.aarreha.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Eveline Wiederkehr-Steiger
Direktorin

Dr. Stefan Butzberger
Chefarzt

Antoinette Blanc
Leiterin Therapien

Marie-Theres Bueler
Leiterin Pflegedienst

Marianne Tschannen
Leiterin Hotellerie

REHABILITATIONSKLINIK

15



Privat-Kunik Im Park

Esp SEHIMENALH

Privat-Klinik Im Park
Postfach 67

CH-5116 Schinznach-Bad
T +41 56 463 76 34

F +41 56 463 76 57
info@bs-ag.ch
www.bad-schinznach.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Daniel Bieri

Direktor

Dr. med. Peter Breitsprecher
Dr. med. Juliane Franz

Dr. med. Bernhard Rothenbihler

Rheumatologie/Orthopadie

Dr. med. Joachim Koch
Dr. Dinah B. Dorndorf
Neurologie

Elisabeth Angliker
Charlotte Bart
Patientenansprechpartner

Christine Arrigoni
Pflegedienstleitung

REHABILITATIONSKLINIK
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SCHINZNACH-BAD, PRIVAT-KLINIK IM PARK

Eine Rehabilitation inmitten der wunderschénen Parkanlage
von Bad Schinznach Iasst Sie den Klinikalltag vergessen.
Bad Schinznach — Ganz meine Welt.

Spezialisierung

Rehabilitation in den Bereichen:

— Rheumatologie (speziell bei Schmerzsyndromen der Wirbelsaule
und des Bewegungsapparates)

— Orthopadie (speziell Nachbehandlung nach Unféllen, bzw.
Operationen der Wirbelsaule und Gelenke)

— Neurologie (speziell nach Schlaganfallen, Hirn- oder Rucken-
marksoperationen, bei Parkinsonerkrankung, Multiple Sklerose
und Erkrankungen des peripheren Nervensystems)

Medizinisches Angebot

— Physiotherapie — Rehabilitationspflege

— Medizinische Massagen — Ernahrungsberatung

— Kompressen — Neuropsychologie

— Ergotherapie — Ausschliesslich facharztliche

- Logopadie Betreuung

— Psychologie — Bewegungstherapie im Thermalbad
Hotellerie

Inmitten der Parkanlage von Bad Schinznach liegen die Privat-Klinik
und das Kurhotel Im Park. Wer unser Haus betritt, wird von der Kom-
bination aus komfortablem 4-Sterne-Hotel und professioneller Klinik
mit kompetenter, herzlicher Betreuung tberrascht sein. Die Privat-
Klinik Im Park verfugt Gber modern eingerichtete, patientengerechte
und rollstuhlgangige Zimmer:

TV/Radio/Internet, Zimmerservice, Freizeitangebot wie Golf, Tennis, Sportsaal mit Fitnessge-
raten, mehrere Aussenbader, Sauna und Solarium, Coiffeur- und Kosmetiksalon, Boutiquen.

VALENS, KLINIK VALENS

Die Klinik Valens liegt sehr ruhig, 900 Meter Gber Meer,
eingebettet in das idyllische Taminatal mit herrlicher
Bergsicht. Die Klinik mit Hotelresidenz ist 10 Autominuten
von Bad Ragaz entfernt.

Spezialisierung
Rehabilitation nach Unféllen oder nach schweren neurologischen
und rheumatologischen Erkrankungen

Medizinisches Angebot

— Physiotherapie — Psychosomatik
— Physikalische Therapie — Rehabilitationspflege
— Hippotherapie — Sozialdienst
— Ergotherapie — Erndhrungsberatung
— Rekreationstherapie — Fahrsimulator
— Logopadie — Lokomat
— Neuropsychologie — Ambulante Reha-Stationen
— Aquatherapie in Altstatten, Chur und
St. Gallen

Hotellerie

Freundliche, helle Einer- und Zweierzimmer mit hohem Komfort,
eigene Nasszelle, TV und Telefon, Kiosk, Cafeteria und 6ffentliches
Restaurant, Thermalbad mit Sauna, Dampfbad und Solarium,
Coiffeursalon, Patientenbibliothek, Bancomat, Parkplatze, gross-
zUgige Parkanlage

Angehdrige von Patienten kénnen wahrend der Zeit des statio-
naren Aufenthalts zu Vorzugskonditionen in der Hotelresidenz
logieren und somit von den Annehmlichkeiten der Hotellerie-
und Wellnessangebote profitieren.

v

KLINIK/AVALENS

REHABILITATIONSZENTRUM

Klinik Valens
Rehabilitationszentrum
CH-7317 Valens

T +4181303 1111

F +41 81303 11 00
info@klinik-valens.ch
www.klinik-valens.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Dr. Stefan Metzker
Direktor

Prof. Dr. med. Jurg Kesselring

Chefarzt Neurologie

PD Dr. med. Stefan Bachmann

Chefarzt Rheumatologie

Jutta Cobbioni
Pflegedienstleiterin

Urs N. Gamper
Cheftherapeut

REHABILITATIONSKLINIK
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RHEINBURG-KLINIK

Rheinburg-Klinik
CH-9428 Walzenhausen
T+4171886 1111

F +41 71 888 66 29
info@rheinburg.ch
www.rheinburg.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Beat Voegeli
Kaufmannische Leitung

Dr. med. Martin Rutz
Chefarzt

Dr. med. Robert K&ufeler

Leitender Arzt/Stv. Chefarzt

Dr. med. Nicolaus Michael

Leitender Arzt

Louise Rutz-LaPitz
Leitung Therapie und
Schulungszentrum

Silke Liesenfeld
Leitung Pflegedienst

REHABILITATIONSKLINIK
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WALZENHAUSEN, RHEINBURG-KLINIK

Die modern renovierte Rheinburg-Klinik liegt an traumhafter
Lage Uber dem Bodensee. Ein eigenes Schulungszentrum sichert
den Zugang zu aktuellstem internationalem Rehabilitations-
Know-how. Die Uberschaubare Grdsse der Klinik garantiert
individuelle Betreuung und dadurch tUberdurchschnittlichen
Rehabilitationserfolg.

Spezialisierung

— Neurologische Rehabilitation: z. B. Zustande nach Schlaganfallen
oder neurochirurgischen Eingriffen, Parkinson Syndrom, Multiple
Sklerose, Hirntumor usw.

— Orthopdadische Rehabilitation: z. B. operierte und nicht operierte
Wirbelsdulen- und Gelenksleiden oder nach Unfallen usw.

Medizinisches Angebot

— Fachérzte fur Neurologie, — Neuropsychologie
Physikalische Medizin und — Klinische Psychologie
Rehabilitation, Rheumatologie — Psychotherapie

— Konsiliararzte fur Orthopéadie, — Akupunktur
Neurochirurgie, Radiologie, — Ruckenschule
Psychiatrie, Innere Medizin — Rehabilitationspflege

— Aktive und passive Physio- — Aktivierungstherapie
therapie inkl. Orthopadist — Laufband-Training

— Ergotherapie mit Hirn- — Musiktherapie
leistungstraining — Sozialdienst

— Sprach- und Schlucktherapie — Erndhrungsberatung

Hotellerie

Alle Zimmer verflgen Uber eine eigene Nasszelle, TV/Radio,
Telefon- und Internetanschluss. Eine hochstehende Kiche,
ein gepflegter individueller Service und ein schéner Park
garantieren eine angenehme, hoteldhnliche Atmosphare.

WEISSBAD, KLINIK IM HOF

Die Klinik im Hof befindet sich in Weissbad bei Appenzell,
ca. 1 Stunde von Zirich und 20 Minuten von St. Gallen ent-
fernt. Die Klinik im Hof liegt am Fuss des Alpsteins, inmitten
der Appenzeller Landschaft. Sie ist im Gesundheits- und
Ferienhotel Hof Weissbad integriert.

Spezialisierung

— Nachbehandlung und Rehabilitation nach Operationen
in den Bereichen Orthopadische Chirurgie, Wirbelsdulen-
und Neurochirurgie, Abdominal- und Thoraxchirurgie

— Rehabilitation und Regeneration nach schweren Infektions-
erkrankungen, Onkotherapien

— F. X. Mayr Kuren

— Rehabilitation nach Erschopfungszustanden

Medizinisches Angebot

— Physiotherapie mit Gehbad und medizinischer Trainingstherapie
— Craniosacraltherapie, Lymphdrainage und Massagen
Entspannungstherapien

Akupunktur und TCM

— Erndhrungsberatung

Pflegebetreuung mit Selbsthilfetraining, Stomainstruktion
Diagnostik mit Labor, Rontgen, Ergometrie, Lungenfunktionstest
und Ultraschall

Osteopathie

Hotellerie

Alle Annehmlichkeiten des 4-Sterne-Superior-Hotels Hof Weissbad
stehen zur Verfiigung: Innen- und Aussenbad mit eigenem Quell-
wasser (auf 33 Grad erhitzt), Saunalandschaft, Thalasso- und Kos-
metikbereich, 3 Restaurants und Terrasse (16 Punkte Gault Millau),
Parkplatze im Freien und Tiefgarage, Gratis-Shuttle nach Appenzell
(3 km), freie Bentitzung der City- und Mountainbikes, hauseigener
Krautergarten.

hofwelssbad

KLINIK IM HOF

Klinik im Hof
CH-9057 Weissbad

T +41 71 798 80 50

F +41 71 798 80 60
klinik@hofweissbad.ch
www.hofweissbad.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Dr. med. Tobias Ritzler
Chefarzt

Dr. Gerold Honegger
Leitender Arzt

Christian Rebholz
Dipl. Physiotherapeut
Leitung Physiotherapie

Marianne Keller
Pflegeleitung

Prisca Peterer
Administrative Leitung

Christian Lienhard
Hotelier/Direktion

REHABILITATIONSKLINIK
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HELIOS
Klinik Zihlschlacht

Neurologisches
Rehabilitationszentrum

HELIOS Klinik
Zihlschlacht AG
Neurologisches
Rehabilitationszentrum
Hauptstrasse 2-4
CH-8588 Zihlschlacht
T+4171424 3333
F+4171424 34 34
info@helios-kliniken.ch
www.helios-kliniken.ch/
zihlschlacht

Leitung und
medizinische Leitung
Edith Kapser
Geschéftsfuhrerin

Dr. med. Daniel Zutter
Chefarzt/Arztlicher Direktor

—Karin Marti
Leiterin Finanzen und Personal
- Dr. Kerstin Baldauf
Leiterin Bereich Patienten &
Angehorige, Verbesserungs-
management
—Michele Bongetta
Leiterin Pflegedienste
—Andreas Abersfelder
Leiter Bereich Kunden

REHABILITATIONSKLINIK
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ZIHLSCHLACHT, HELIOS KLINIK

Die HELIOS Klinik Zihlschlacht befindet sich ca. 50 Auto-
minuten von Zdrich und ca. 20 Autominuten von St. Gallen
entfernt und liegt mitten im Herzen des Kantons Thurgau
im malerischen Dorf Zihlschlacht.

Spezialisierung
Die HELIOS Klinik Zihlschlacht ist eine fiihrende Spezialklinik fur

neurologische Rehabilitation. Sie bietet ausgezeichnete medizini-

sche Behandlung, professionelle Therapien und Pflege sowie eine

individuelle, von Menschlichkeit und Respekt getragene Betreuung.

Die Klinik ist spezialisiert auf die Behandlung von hirn- und nerven-
verletzten Menschen mit dem Ziel der Wiedereingliederung in den
Alltag. Sie behandelt Patientinnen und Patienten aller Versiche-
rungsklassen. FUr Personen mit Halbprivat- oder Privatversicherung
flhrt die Rehaklinik Zihlschlacht eine Privatstation.

Medizinisches Angebot

— Physiotherapie/
Physikalische Therapie

— Ergotherapie

- Logopéadie

— Musiktherapie

— Neuropsychologie

— Bewegungstherapie/Qigong

— Aktivierungstherapie

— Gangrehabilitation und
Spastiktherapie

— Neuroophthalmologie

— Neurourologie

— Spezielle Parkinsontherapie

— Rehabilitationspadagogik
und Berufstherapie

— Gesundheitserziehung und
Pravention

Hotellerie

Die Unterbringung der Patienten erfolgt in behindertengerechten
Ein- und Zweibettzimmern. Bei einem Hochstmass an wohnlichem
Komfort bieten alle Zimmer abgetrennte Nassraume sowie TV
und Telefon. Ruhe und Behaglichkeit sind oberstes Gebot.

AADORF, PRIVATKLINIK AADORF

In der Privatklinik Aadorf verbinden sich professionelle Psycho-
therapie und spezialisierte Kompetenz mit einem diskreten
und angenehmen Umfeld und einem Hochstmass an Vertrauen.

Spezialisierung

Die Privatklinik Aadorf ist eine arztlich geleitete Fachklinik fur
Psychotherapie, Psychosomatik und Psychiatrie. Sie verfugt Uber
60 Betten im stationdren Bereich und Uber einen ambulanten
Dienst. Ihr Behandlungsangebot fokussiert sich auf drei Fachgebiete:

— Burnout-Syndrom, Depressionen, Angststérungen
— Psychotherapie fir Menschen der Generation 50+
— Ess- und Personlichkeitsstérungen bei Frauen

Medizinisches Angebot

— Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppenpsychotherapie

— Gestaltungs-, Ergo-, Kreativtherapie und Ausdrucksmeditation
— Tanztherapie, Feldenkrais, Yoga, Entspannungsverfahren

— Bewegungstherapie, Nordic Walking

— Psychopharmaka bei Bedarf

— Komplementarmedizin auf Wunsch

— Sozialdienst

— Konsiliardienst bei kérperlichen Beschwerden

Hotellerie

Ein hochwertiges Interieur, moderne Einrichtungen, vielféltige
Angebote, Wellnessmdglichkeiten, eine erlesene Kiiche — in der
Privatklinik Aadorf wird der exklusiven Behaglichkeit grosse
Beachtung geschenkt. Halbprivat und privat Versicherte profitieren
auf der Station ViaNova von einem zusatzlichen Plus an Exklusi-
vitat und Komfort.

Privat
Klinik
Aadorf

Psychotherapie personlich

Privatklinik Aadorf
Fohrenbergstrasse 23
CH-8355 Aadorf

T +41 52 368 88 88
F +41 52 368 88 99
info@klinik-aadorf.ch
www.klinik-aadorf.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Jens Neubauer
Kaufmannischer Direktor

Dr. med.
Stephan N. Trier, M.H.A.
Arztlicher Direktor

Dr. med. Peter Baurle
Stellvertretender Arztlicher
Direktor und Chefarzt
privat/halbprivat

Station ViaNova

PSYCHIATRIEKLINIK
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sanatoriumkILCHBERG

PRIVATKLINIK FOR PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAPIE

Sanatorium Kilchberg
Privatklinik ftr Psychiatrie

und Psychotherapie

Alte Landstrasse 70

CH-8802 Kilchberg
T+414471642 42
F+4144716 42 14
info@sanatorium-kilchberg.ch
www.sanatorium-kilchberg.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Peter Hosly

Direktor

Dr. med. René Bridler M.H.A.
Avrztlicher Direktor

PD Dr. med. Katja Cattapan
Stv. Arztliche Direktorin/
Chefarztin Privatstationen

PSYCHIATRIEKLINIK
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KILCHBERG, SANATORIUM KILCHBERG

Die traditionsreiche Privatklinik fir Psychiatrie und Psychothe-
rapie Sanatorium Kilchberg, welche am Stadtrand von Zurich
inmitten einer grosszigigen Parkanlage mit direktem Blick Uber
den Zurichsee liegt, legt als Kompetenzzentrum fir Psychiatrie
und Psychotherapie grossten Wert auf eine auf die individuellen
Bedurfnisse des Patienten ausgerichtete Therapie.

Spezialisierung

Erwachsene Menschen mit psychischen Problemen, spezialisierte
Behandlungsangebote fir affektive Stérungen (Depression, bipo-
lare Storung, Krisensituationen und Anpassungsstérungen auf
besondere Belastungen, Burnout), Angst- und Zwangserkrankun-
gen, Essstorungen, Behandlung und Begleitung von Menschen
mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen.

Medizinisches Angebot

— Fachérzte fur Psychiatrie und Psychotherapie, Innere Medizin
und Neurologie (inkl. EKG, EEG, Sonographie, Labor),
Fachpsychologen

— Individuelle Therapieplanung, Psychotherapie mit
kognitiv-verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt,
umsichtige Psychopharmakotherapie

— Chronotherapie (Licht- und Wachtherapie), Vagus-Nerv-
Stimulation

— Fachtherapien (Physio- und Bewegungstherapie, Ergotherapie
und gestaltende Therapien), Ernahrungsberatung

Hotellerie

— Behagliche und modern eingerichtete Ein- bzw.
Zweibettzimmer auf Privat- und Spezialstationen

— Zimmer mit schénem Ausblick auf den Zurichsee,
eigenem Bad, Telefon, Safe sowie Minikuhlschrank

— Gastronomisches Angebot verbindet Genuss mit
ernahrungsphysiologischen Grundsatzen

MEILEN, PRIVATKLINIK HOHENEGG

Die Privatklinik Hohenegg gehort zu den fuhrenden Schweizer
Kliniken fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik.

Sie liegt oberhalb von Meilen hoch Uber dem Zirichsee inmitten
einer intakten Landschaft und ist in einer halben Stunde mit
S-Bahn und Bus vom Zentrum der Stadt Zirich aus erreichbar.

Spezialisierung

Mit drei Kompetenzzentren hat sich die Privatklinik Hohenegg
auf die Bereiche Burnout und Lebenskrise, Depression und
Angst sowie Psychosomatik spezialisiert. Behandelt werden aber
auch alle anderen psychiatrischen Krankheitsbilder, die in einem
offenen stationdren Rahmen betreubar sind. Die Klinik nimmt
Personen mit Privat- und Halbprivatversicherung sowie Selbstzahler
aus dem In- und Ausland auf.

Medizinisches Angebot

Die Behandlung erfolgt zielorientiert und multidisziplinar. Patientin-
nen und Patienten werden aktiv in Zielformulierungen und in die
Behandlungsplanung einbezogen. Dabei wird eine professionelle
und von Respekt getragene Beziehung aufgebaut.

— Individuelle Psychotherapie

— Pharmakotherapie

— Spezialtherapien (Bewegungs- und Entspannungstherapie,
Physiotherapie, Ergotherapie, Maltherapie, Ernahrungsberatung,
Achtsamkeitsmeditation, Feldenkrais, Qi Gong, Shiatsu, Sport,
Reittherapie, Sozialberatung)

Hotellerie

Das vielfaltige kulinarische Angebot, der gehobene Standard der
Zimmer und die stilvollen Raumlichkeiten tragen dazu bei, dass sich
die Patientinnen und Patienten wohlfuhlen. Der erstklassige Service
des Hotellerie-Teams bietet Qualitat fir gehobene Anspriche.

Privatklinik

HOHENEGG

Meilen am Ziirichsee

Privatklinik Hohenegg
Hohenegg 1

Postfach 555

CH-8706 Meilen
T+414492512 12
F+4144 9251213
privatklinik@hohenegg.ch
www.hohenegg.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Walter Denzler
Verwaltungsdirektor

Madeleine Eisenbarth
Pflegedirektorin

Dr. med. Toni Brhlmann
Arztlicher Direktor

Leiter Kompetenzzentrum
Burnout und Lebenskrise

Prof. Dr. med. Stefan Buichi
Stv. Arztlicher Direktor
Leiter Kompetenzzentrum
Psychosomatik

Prof. Dr. med. Daniel Hell
Leiter Kompetenzzentrum
Depression und Angst

PSYCHIATRIEKLINIK
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Privatklinik /‘/\

Meiringen

Privatklinik Meiringen AG
Willigen

CH-3860 Meiringen
T+413397281 11

T+41 33972 82 20
info@privatklinik-meiringen.ch
www.privatklinik-meiringen.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Dr. phil. Peter Oeschger
Direktor

Prof. Dr. med. Michael Soyka
Arztlicher Direktor

Chefarzte:
Dr. med.
Barbara Hochstrasser, MPH

Dr. med. Dipl.-Psych.
Hans-Ulrich Seizer

Dr. med.
Rudolf Hausammann

PSYCHIATRIEKLINIK
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MEIRINGEN, PRIVATKLINIK MEIRINGEN

«Wo Patienten auch Gaste sind»: In der Privatklinik Meiringen ver-
binden sich Tradition und Fortschritt auf ideale Weise. Die Privat-
klinik Meiringen liegt im Haslital im Berner Oberland. Die bekannte
Ferienregion ist reich an Naturschonheiten und steht fur eine
Welt der Berge, des Wassers und eindrucklicher Naturmonumente.
Die malerische Berglandschaft fasziniert zu jeder Jahreszeit.

Spezialisierung

Unsere anerkannten Behandlungsprogramme sind nach aktuellem
medizinisch-psychiatrischem Wissensstand konzipiert. Speziali-
siert sind wir auf Depressionserkrankungen, Erschépfungssyndrom
(Burnout), Alkohol- und/oder Medikamentenabhangigkeiten
sowie Abhangigkeiten von anderen Suchtmitteln.

Medizinisches Angebot

Wir bieten ein umfassendes interdisziplinares Behandlungsprogramm
fur alle psychischen Krankheiten. Die medizinische Betreuung erfolgt
nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Schul- wie auch
der Alternativmedizin. Das Team des Psychologischen Dienstes betreut
Patienten in Einzel- und Gruppengesprachen. Ein vielseitiges thera-
peutisches Behandlungsangebot mit Uber 30 Therapieformen steht
bereit. Das pflegerische Angebot umfasst die Unterstitzung von
erkrankten Menschen, unter Einbezug ihres kulturellen Hintergrun-
des, bei der Alltagsbewaltigung sowie der Begleitung in Krisensituati-
onen. Begleitetes Fitness- und Freizeitprogramm sowie klinikeigenes
Thermalbad und Tennisplatz runden das Angebot der Klinik ab.

Hotellerie

Ein Haus mit Tradition erwartet die Patienten. Das Hauptgebdude
beherbergte bereits im 17. und 18. Jahrhundert Gaste, die sich
im Haslital erholen und die Natur geniessen wollten. Heute bieten
wir unseren Patienten Zimmer mit einer modernen Infrastruktur,
ein vielseitiges kulinarisches Angebot und eine Atmosphare mit
familiarer Geborgenheit.
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MUNCHENBUCHSEE, PRIVATKLINIK WYSS

Die Privatklinik Wyss liegt wenige Minuten ausserhalb der Stadt
Bern im ruhigen Minchenbuchsee. Mit Grindungsjahr 1845

ist sie die traditionsreichste psychiatrische Privatklinik der Schweiz.
Heute prasentiert sich die Klinik als moderne Institution mit

90 Betten, hochsten Qualitatsstandards und einem umfassenden
Behandlungsangebot.

Spezialisierung

Die Spezialklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie bietet allen
psychiatrischen Patientengruppen individuell zugeschnittene
Behandlungen und integrierte Gruppenprogramme an — insbeson-
dere fur Depressionen, Burnout-Erkrankungen sowie Angst-
und Zwangserkrankungen. Fir psychisch erkrankte Eltern bietet
die Privatklinik Wyss Mutter-(Vater-)Kind-Hospitalisationen an.

Medizinisches Angebot
Individuelle Behandlungsprogramme fiir Depression
Storungsspezifische Gruppenprogramme fiir Angste,
Burnout, Sucht und psychische Erkrankungen im Alter
Psychotherapieabteilung fur Patientinnen und Patienten Gber 60
Behandlung von Essstérungen und Psychoonkologie
— Einmalig differenziertes Spektrum an Fachtherapien von

Mal- und Kunsttherapie tber Erndhrungsberatung bis

zum therapeutischen Tierpark
— Qualifizierte Bezugspersonenpflege

Hotellerie

Hochstehende Hotellerieleistungen mit einer von Golt Mieux
zertifizierten Gastronomie und ein tberschaubarer personlicher
Rahmen schaffen optimale Voraussetzungen, um Gesundheit
zu férdern und Lebensqualitat wiederherzustellen. Die Klinik ist
von einem grossen Park mit mehreren 6ffentlich zuganglichen
Tiergehegen umgeben.

I
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Privatklinik Wyss

Engagiert Innovativ Wegweisend

Privatklinik Wyss
Fellenbergstrasse 34
CH-3053 Minchenbuchsee
T+41 31868 33 33

F+41 31 868 34 00
www.privatklinik-wyss.ch
info@privatklinik-wyss.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Dr. med. Franz Caduff
Chefarzt und Arztlicher
Direktor

Dr. med. Peter Zingg
Stv. Chefarzt

Wilhelmina Zwemer
Pflegedirektorin

Adrian Gehri
Direktor Dienste und
Betriebe
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C | I e n I Privatklinik
Schlossli

Clienia Schléssli AG
Schlosslistrasse 8
CH-8618 Oetwil am See
T+41 44929 81 11
F+41 44929 82 69
info@clienia.ch
www.clienia.ch

Leitung und
medizinische Leitung
David J. Bosshard
Klinikdirektor

Markus Rudisuli
Verwaltungsdirektor

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.
Martin E. Keck
Arztlicher Direktor

Dr. med. Ivana Radman
Cheférztin Alterspsychiatrie

Dr. med. Peter Strate
Chefarzt Erwachsenen-
psychiatrie

Rolf Bitterlin
Pflegedirektor
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OETWIL AM SEE, CLIENIA SCHLOSSLI

Die Clienia Schlossli gehort zu den fuhrenden Privatkliniken der
Schweiz. Sie steht Privat- und Halbprivatversicherten offen und tber-
nimmt im Auftrag des Kantons Zurich die psychiatrische Versor-
gung fur die Regionen Pfannenstiel und Zurcher Oberland. Nur 30 Auto-
minuten von Zurich entfernt und von &ffentlichen Verkehrsmitteln

gut erschlossen, liegt die Klinik in einer idyllischen Grinanlage.

Spezialisierung

— Depressionen und Angststérungen

— Belastungskrisen/Burnout

Psychosomatische Beschwerden, Psychoonkologie,
somatoforme Stérungen

— Essstorungen, Schlafstérungen, dissoziative Stérungen
Schizophrenien, wahnhafte Stérungen
Personlichkeitsstérungen

— Suchterkrankungen

Medizinisches Angebot
— Psychotherapie
— Pharmakotherapie
— Behandlung mit pflanzlichen
Wirkstoffen (Phytotherapie)
— Behandlungselemente der — Fitness- und Kraftraum
Trad. Chinesischen Medizin — Ausdrucks- und Musiktherapie
— Einzel- und Gruppengesprache - Sozialdienst
— Psychologischer Dienst — Seelsorge

— Internistischer Dienst

— Bezugspersonenpflege

— Ergo- und Aktivierungstherapie
— Physio- und Bewegungstherapie

Hotellerie

Moderne Neubauten mit Gberdurchschnittlich guter Infrastruktur
bieten den Patienten ideale Voraussetzungen flr einen angenehmen
Klinikaufenthalt. 4-Sterne-Hotelleriestandard fur zusatzversicherte
Patienten und eine hohe Dienstleistungs- und Servicementalitat sind
selbstverstandlich.

RIEHEN, KLINIK SONNENHALDE

Die Klinik Sonnenhalde AG — Psychiatrie und Psychotherapie,

in Riehen bei Basel/Schweiz, ist eine profilierte Fachklinik mit
einem umfassenden Angebot im stationdren Bereich, einer Tages-
klinik und einem Ambulatorium. In der Klinik Sonnenhalde wer-
den Menschen in ihrer Ganzheit wahrgenommen und behandelt.

Spezialisierung

Akute und subakute psychiatrische Patienten aller Altersstufen,
insbesondere alle Formen einer Depressions- oder Burnout-
Problematik. Psychotherapie-Patienten, deren Probleme einen
stationaren Rahmen erfordern (z. B. invalidisierende Angst,
chronische Suizidalitat, Essstérungen, Borderlinestorungen).
Patienten mit Alkohol- und Tranquilizerabhangigkeit

Medizinisches Angebot

— Arztlich-medikamentése Therapie — Gruppe Soziale Kompetenz
— Psychotherapeutische Angebote - Gruppe A

— Milieutherapie (Alkoholentwohnung)
Gestaltende Therapien — Kinder kranker Eltern —

— Physiotherapie Beratungsangebot

— Korperorientierte Therapien — Ergotherapie

— Psychosoziale Therapien — Belastbarkeitstraining

— Seelsorgerliche Angebote — Forum Lebens- und

— Sozialpsychiatrischer Dienst Glaubensfragen

Hotellerie

Die Klinik Sonnenhalde mit ihren Jugendstilhdusern liegt mitten
in einem ruhigen, wunderschonen Park. Die Patienten sind in
modern eingerichteten Einzel- und Doppelzimmern mit eigener
Nasszelle untergebracht. Die gemdtlich eingerichteten Aufent-
haltsraume bieten einen freundlichen Rahmen fur Begegnung
und Austausch. Auch die helle Veranda mit Blick auf den Park
und die Sitzplatze der Hauser sind ein beliebter Aufenthaltsort.

SONNENHALDE

Klinik Sonnenhalde AG
Psychiatrie und
Psychotherapie
Génshaldenweg 28
CH-4125 Riehen

T+41 61645 46 46

F +41 61 645 46 00
info@sonnenhalde.ch
www.sonnenhalde.ch

Leitung und
medizinische Leitung
Ursula Fringer, lic. rer. pol.
Direktorin

Dr. med. Samuel Pfeifer
Chefarzt

René Leuenberger
Leiter Pflege und Qualitat
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Hirslanden Klinik Aarau

Klinik Beau-Site, Bern

Klinik Permanence, Bern

Salem-Spital, Bern

AndreasKlinik Cham Zug

Klinik Am Rosenberg,
Heiden

Clinique Bois-Cerf,
Lausanne

Clinique Cedil,
Lausanne

Klinik St. Anna, Luzern

Klinik Birshof,
Minchenstein Basel

Klinik Belair,
Schaffhausen

Klinik Stephanshorn,
St. Gallen

Klinik Hirslanden, Zirich

Klinik Im Park, Zurich

WENN ES UM ALLES GEHT
PRIVATKLINIKGRUPPE HIRSLANDEN

QUAND CHAQUE GESTE COMPTE
GROUPE DE CLINIQUES PRIVEES HIRSLANDEN

Beratung und Information / Conseils et informations —
Hirslanden Healthline T 0848 333 999

Hirslanden
Seefeldstrasse 214
CH-8008 Zurich

T +4144 388 85 41

F +4144 388 85 72
h-care@hirslanden.ch

www.hirslanden.ch
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