
Vor dem Spitaleintritt

  Alle benötigten Formulare und Kopien 

vorgängig der Klinik zustellen (gemäss 

Schreiben der Patientendisposition)

  Kostengutsprache-Gesuch an Ihre 

Versicherung schicken

  Für Selbstzahler: Einzahlung des De-

pots. Quittungsbeleg beim Eintritt 

mitbringen

  Wertsachen/Schmuck an einem si-

cheren Ort verwahren

  Zeitungen abbestellen oder in die Kli-

nik nachsenden lassen, evtl. Post uma-

dressieren

  Kontaktadresse hinterlegen, Haus-

wart, Nachbarn, Verwandte und Ar-

beitgeber informieren

Checkliste für den
stationären Klinik-
aufenthalt für
werdende Eltern

Für die Geburt

  Bequeme Kleidung

  CDs oder MP3-Player

  Düfte und Kissen nach Wunsch

  Fotoapparat, Video

  Kleidung zum Wechseln, auch für den 

Partner

  Persönliche Effekten

  Toilettenartikel

  Still-BHs

  Pyjama oder Nachthemd (zum Stillen 

geeignet)

  Morgenmantel und Trainingsanzug

  Hausschuhe, feste Schuhe

  Ärztlich verordnete Medikamente in-

klusive Dosierungskarte

  Lektüre

  Persönliche Effekten für Ihr Baby

  Eine Kleidergarnitur (Unterwäsche, 

Strampler, Kopfbedeckung, 

	 Handschuhe, Söcklein, Jacke)

  Babytragtasche oder -autositz



Dokumente (falls vorhanden)

  Mutterschaftspass

  Unterlagen für Zivilstandsamt

  Röntgenbilder und -befund

  Laborbefunde

  Blutverdünnungsausweis

  Blutgruppenkarte

  EKG

  Ernährungs- und Diätpläne

  Allergiepass, Impfausweis und evtl.an-

dere medizinische Ausweise

Diverses

  Taschengeld (für Restaurant,

  Coiffeur und Kiosk)

  Agenda mit Adressen und Telefon-

nummern

  Fahrt zur Klinik organisieren

Nehmen Sie bitte keine grösseren Geld-

beträge oder Wertsachen mit in die Kli-

nik. Wir übernehmen keine Haftung für 

einen allfälligen Verlust, Beschädigungen 

oder Diebstahl von Schmuck, Bargeld 

und anderen Wertgegenständen.


