BREAST CARE HIRSLANDEN
NURSE

Wir sind Pflegefachfrauen mit spezialisierter Weiterbildung im Bereich Brusterkrankungen und unterstiitzen
Sie und lhre Angehdrigen dabei, besser mit der Erkrankung umzugehen. Uber den gesamten Behandlungs-
zeitraum und auch wahrend der Nachsorge bieten wir lhnen und lhrer Familie Zeit, fachliche Beratung,
Verstdndnis und Begleitung an. Fragen und Anliegen kénnen Sie in einem vertrauensvollen Rahmen
besprechen. Wahrend lhres stationdren Aufenthaltes in der AndreasKlinik Cham Zug werden wir Sie
besuchen und zu einem ersten Gesprach einladen.

Unser Angebot umfasst:
e Zeit fUr Fragen rund um die Erkrankung und wie es mit geplanten Behandlungen weiter geht.

e Informationen zu moglichen Nebenwirkungen der verschiedenen Therapien wie Operation,
Chemotherapie, Bestrahlung und Antihormontherapie.

« Empfehlungen zum Umgang mit den Nebenwirkungen der Therapien, wie Narbenpflege, Haarverlust,
Muidigkeit, Appetitlosigkeit.

e Beratung zu Brustprothesen, Blstenhaltern und Anpassung einer ersten provisorischen Brustprothese
nach der Operation.

* Begleitung zu wichtigen Arztterminen, bei denen es um die Besprechung der weiteren Therapie geht.

* Unterstltzung bei Themen wie Koérperbildveranderungen, Schdnheit, Partnerschaft, Sexualitat, Familie,
Kommunikation mit Kindern, Arbeitsplatz und vieles mehr.

Bewaltigungsstrategien im Alltag.

UnterstUtzung bei Entscheidungsfindungen.

Vermittlung von Kontakten: Krebsliga, Psychoonkologie, Selbsthilfegruppen.



Nach |hrem stationaren Aufenthalt sind ambulante Besuche bei uns jeweils am Freitag moglich. Dartber
hinaus kénnen Sie jederzeit mit uns per Email oder Telefon in Kontakt treten. (Wenn Sie auf das Tonband

sprechen, melden wir uns schnellstméglich bei Innen zurtck).




