
OnkO-HämatOlOgiscHes Zentrum Zug,  Dr. meD. meinraD mannhart-harms, rigistrasse 1, Ch-6330 Cham, 

t +41 41 784 08 84, F +41 41 748 08 89, ohz.anDreasklinik@hirslanDen.Ch, www.hirslanDen.Ch/ohz

VerstOpfung 
(ObstipatiOn)

einige therapiemedikamente (zytostatika) bzw. deren Be-

gleitmedikamente (supportiva) können zu Verstopfung 

führen. Verstopfung kann zu Völlegefühl führen. auch eine 

eventuell vorhanden Uebelkeit kann dadurch verstärkt wer-

den und sogar zum erbrechen führen.

wichtig ist, dass sie in dieser zeit prophylaktisch ein leich-

tes abführmittel einnehmen und vor allem viel trinken und 

sich nach möglichkeit auch regelmässig bewegen. 

trinken sie aber keine getränke welche ebenfalls zu Ver-

stopfung führen. nehmen sie in dieser zeit auch nur leichte 

mahlzeiten zu sich.


