VERSTOPFUNG
(OBSTIPATION)

Einige Therapiemedikamente (Zytostatika) bzw. deren Be-
gleitmedikamente (Supportiva) kdnnen zu Verstopfung
fahren. Verstopfung kann zu Voéllegefthl fihren. Auch eine
eventuell vorhanden Uebelkeit kann dadurch verstarkt wer-
den und sogar zum erbrechen flhren.

Wichtig ist, dass Sie in dieser Zeit prophylaktisch ein leich-
tes AbfUhrmittel einnehmen und vor allem viel trinken und
sich nach Méglichkeit auch regelmassig bewegen.

Trinken Sie aber keine Getranke welche ebenfalls zu Ver-
stopfung fuhren. Nehmen Sie in dieser Zeit auch nur leichte
Mahlzeiten zu sich.
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