
LISTE DE PRIX MÉDECINE DU SPORT ET TESTS DIAGNOSTICS

MÉDECINE DU SPORT

OFFRE DUREE PRIX LAMAL***

Examen médico-sportif et laboratoire Selon tarifs LAMAL Oui

ECG de repos ou d’effort Selon tarifs LAMAL Oui

Fonctions pulmonaires Selon tarifs LAMAL Oui

DIAGNOSTIC DE LA PERFORMANCE (ergocycle ou tapis roulant)

OFFRE

Test d’effort VO2max + analyse 90 min 200.00 Non

Test d’effort VO2 max + lactate + analyse 120 min 250.00 Non

Test d’effort VO2max + fatmax + analyse 120 min 250.00 Non

Test d’effort lactates + analyse 90 min 180.00 Non

Test Conconi 60 min 120.00 Non

Profil musculaire/Myotest® 60 min 120.00 Non

Test d’effort dans le terrain + lactate + analyse 90 min 200.00 Non

COACHING / PERSONAL TRAINING / PLANS ENTRAÎNEMENT

OFFRE

Plan d’entraînement pour 3 mois 
(objectif sans suivi personnalisé)

180.00 Non

Plan d’entraînement pour 6 mois 
(objectif sans suivi personnalisé)

300.00 Non

Suivi personnalisé/Coaching/Préparation à un 
évènement (Terrain)

60 min 120.00 Non

Discussion, conseils nutritionnels de base, divers 30 min 60.00 Non

BILANS SPORTIFS PACKS

OFFRE

Bilan sportif + conseils comprenant: 
• Test d’effort 
• Profil musculaire

150 min 300.00 Non

Test d’effort + plan d’entraînement (3 mois) 180 min 350.00 Non

ABONNEMENT avec suivi personnalisé

Bilan sportif et conseils + planification  
5 séances de suivi individuel sur 3 mois

850.00 Non

Bilan sportif et conseils + planification  
10 séances de suivi individuel sur 6 mois

1300.00 Non

Bilan sportif et conseils + planification  
20 séances de suivi individuel sur 1 année

2100.00 Non

 
*** Tarifs LAMAL: selon les assurances, les prestations peuvent être prises en charge

Certaines assurances complémentaires prennent en charge les prestations non remboursées par la LAMAL
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COURS SPÉCIFIQUES/TECHNIQUES

ÉCOLE DE COURSE DUREE PRIX LAMAL***

Individuel 45 min 90.00 Non

Groupes (8 personnes)

Abonnement 8 séances 45 min 200.00 Non

TECHNIQUE VÉLO

Individuel 60 min 120.00 Non

Abonnement 5 séances individuelles 60 min 500.00 Non
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HIRSLANDEN LAUSANNE
CLINIQUE BOIS-CERF
CENTRE ACTIF+
AVENUE D’OUCHY 31
CH-1006 LAUSANNE
T +41 21 619 62 70
F +41 21 619 62 73
actifplus.boiscerf@hirslanden.ch

www.hirslanden.ch


