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La littérature scientifique a établi 
depuis longtemps le lien étroit entre  
le sport et la santé. Notre objectif est 
d’encourager les personnes ayant subi 
une intervention chirurgicale, ayant 
souffert de blessures ou ayant rencon-
tré des problèmes de santé, à bouger 
et se sentir mieux dans leur vie quoti-
dienne, pour faciliter leur retour à la 
vie active.

Nous désirons également que les 
personnes en bonne santé main-
tiennent et améliorent leur condition 
physique, en minimisant les risques de 
blessure par le sport.

Le Centre Actif+ propose une palette 
de cours variés et de qualité, à sec,  
en piscine et à l’extérieur, ainsi qu’une 
grande flexibilité dans le choix de  
nos cartes de membre. Des moniteurs 
spécialisés et expérimentés dispensent 
nos cours tout public, dont le but 
essentiel est d’améliorer la qualité de 

vie en entraînant la souplesse, la coor-
dination, l’équilibre, la force et l’endu-
rance.

Coaching sportif personnalisé après 
une blessure ou un test d’effort dans 
notre Sportlab, massages et prises en 
charge thérapeutiques spécialisées 
viennent compléter notre offre.

N’hésitez pas à consulter notre site 
internet ou à vous adresser à notre 
secrétariat, vous y trouverez toutes  
les informations utiles.

Sport et santé
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L’EXPERTISE EN TOUTE CONFIANCE.

VOTRE SANTÉ EST NOTRE PRIORITÉ. C’EST NOTRE ENGAGEMENT AU QUOTIDIEN. 

NOUS SOMMES LE PLUS GRAND RÉSEAU MÉDICAL DE SUISSE ET SOMMES LEADERS  

EN MÉDECINE SPÉCIALISÉE, CHIRURGIE, RADIOLOGIE ET DIAGNOSTIC.

AVEC NOS CLINIQUES, CENTRES D’URGENCES, CENTRES DE CHIRURGIE AMBULATOIRE ET 

INSTITUTS DE RADIOLOGIE ET RADIOTHÉRAPIE, NOUS SOMMES TOUJOURS LÀ POUR VOUS.

CLINIQUE BOIS-CERF
CENTRE ACTIF+
AVENUE D’OUCHY 31 
1006 OUCHY
T +41 21 619 62 70
ACTIFPLUS.BOISCERF@HIRSLANDEN.CH

www.hirslanden.ch/centreactif+
2 500   03/21   bc medien ag

CONSEIL ET INFORMATION  
Hirslanden Healthline 0848 333 999

SUIVEZ-NOUS

NOS CLINIQUES EN UN COUP D’ŒIL

www.hirslanden.ch/sites


