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L’EXPERTISE EN TOUTE CONFIANCE.

VOTRE SANTÉ EST NOTRE PRIORITÉ. C’EST NOTRE ENGAGEMENT AU 

QUOTIDIEN. NOUS SOMMES LE PLUS GRAND RÉSEAU MÉDICAL DE SUISSE 

ET SOMMES LEADERS EN MÉDECINE SPÉCIALISÉE, CHIRURGIE, 

RADIOLOGIE ET DIAGNOSTIC.

AVEC NOS CLINIQUES, CENTRES D’URGENCES, CENTRES DE 

CHIRURGIE AMBULATOIRE ET INSTITUTS DE RADIOLOGIE ET 

RADIOTHÉRAPIE, NOUS SOMMES TOUJOURS LÀ POUR VOUS.

CONSEIL ET INFORMATION 
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

SUIVEZ-NOUS  

NOS CLINIQUES EN UN COUP D’ŒIL

WWW.HIRSLANDEN.CH/SITES



DOUCHE 
PRÉOPÉRATOIRE
Afin de bien préparer votre peau pour l’intervention, nous vous 
serions reconnaissants de prendre une douche en suivant les 
étapes décrites ci-dessous :

1 Avant toute opération 
chirurgicale, doucher 
votre corps. Mettre du 
savon dans votre main.

2 Si votre opération a lieu 
au niveau du cuir chevelu,  
faire un shampooing avant 
de laver le corps.
De haut en bas du corps, 
savonner avec votre main.

3 Mettre du savon dans votre
main et savonner parti-
culièrement les aisselles, 
l’ombilic, les plis de l’aine 
et les pieds.

4 Mettre du savon dans votre
main et savonner en  
dernier la région génitale
puis la région anale.

SAVON

5 Rincer abondamment 
puis sécher les cheveux 
si nécessaire, la tête et le 
corps, en terminant par la 
région génitale puis anale.

6 À la maison ou à la clinique : 
revêtir des vêtements 
propres. Ne plus marcher 
pieds nus.

Afin de prévenir une infection du site opératoire, veuillez ne pas 
utiliser de rasoir, crème ou cire pour vous dépiler. Si cela est  
nécessaire, la dépilation sera faite avant votre intervention par 
notre personnel infirmier à l'aide d'une tondeuse chirurgicale.

Si vous êtes hospitalisé la veille de l'opération, le personnel soignant
vous demandera de prendre une douche à la clinique, le soir et le 
matin avant l'intervention. Si vous êtes hospitalisé le matin avant 
l'intervention, nous vous remercions de prendre une douche avec 
votre savon habituel avant votre arrivée à la clinique. 


