HIRSLANDEN

CLINIQUE DES GRANGETTES

SURVEILLANCE
D'UN PLATRE

Vous trouverez ci-dessous les recommandations pour la surveillance
d’un platre.

RECOMMANDATIONS GENERALES

o Le platre sera dur en 30 minutes environ. A partir de 13, I’enfant
pourra marcher.

* Bougez le plus possible les doigts/orteils pour favoriser la circulation
sanguine.

e Mobilisez les articulations libres autant que possible, sauf avis médical
contraire.

* Ne pas introduire d’objets sous le platre, méme en cas de démangeaisons
(risques de blessures).

¢ Ne pas exposer le platre au soleil ni a la chaleur de fagon prolongée.

e Ne pas mouiller le platre (risque de macération, de plaies, d’infections).

Attention :

Si le platre est mouillé,
faites-le remplacer
sans attendre.

N’essayez pas de le sécher
avec un séche-cheveux
(risque important de
bralures).




e Sile platre se casse et/ou est douloureux, le faire remplacer en urgence.

¢ Si une écharpe « bras au corps » est appliquée, elle doit étre portée
jour et nuit. Elle peut étre 6tée pour I’habillage et la toilette en évitant
de pivoter le membre.

En dehors des heures d’ouverture des urgences pédiatriques de
Hirslanden Clinique des Grangettes, nous vous recommandons
de consulter immédiatement dans un autre centre d’urgences.
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