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La Clinigue des Grangettes propose un accompagnement mere-enfant
personnalisé afin de préparer votre accouchement dans les meilleures
conditions possibles, de vous accompagner pendant votre séjour et de
veiller a ce que votre retour a la maison, en famille, se passe sereinement.

NOUS AVONS LE PLAISIR DE VOUS PRESENTER L’ENSEMBLE DES
PRESTATIONS MISES A VOTRE DISPOSITION A LA MATERNITE.

Soins offerts durant votre séjour a la Maternité

¢ Thalasso bain bébé - véritable moment de détente destiné au bébé
et a 'accueil de ses émotions.

¢ Conseils en allaitement.
¢ Conseils personnalisés pour un retour a la maison serein.
e Cours posture et périnée.

* Massage bien-étre en chambre.
Prestations complémentaires avant votre accouchement

Cours de préparation a I’accouchement
Cing séances le soir en semaine ou les week-ends,
en francais ou en anglais. CHF 350.00

Cours de préparation a I’accouchement spécial papa

Une séance en petit groupe a destination des péres,

pour les aider a trouver leur place avant, pendant et

apreés 'accouchement. CHF 60.00

Cours de préparation a I’accouchement -

Physiothérapie des Grangettes

Six séance de 90 minutes, entretien physique et

préparation du périnée CHF 420.00

Pour toute inscription a la Maternité, un massage au Spa after the rain
vous est offert, avant ou aprés I’accouchement, valable un an aprés
la date d’inscription.

Autres prestations de la Maternité

Atelier de portage (120 minutes)
Initiation aux techniques de portage. CHF 120.00

Massage Kobido (60 minutes)

Plus gu’un massage facial, c’est un soin global qui allie

bien-étre du corps et de I'esprit, qui permet de vous

reconnecter a vous-méme. CHF 150.00

Atelier réflexologie bébé émotionnelle (120 minutes)

Un atelier parents-bébé en couple ou individuel pour

apprendre a soulager les maux de son bébé au travers

de la pratique de la réflexologie émotionnelle. CHF 80.00

Retrouvez toutes ces informations en détail sur notre site internet.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Pour toutes questions, notre secrétaire de réservation obstétrique
se tient a votre disposition :

T +41 22 305 0114

reservations.obstetrique.gr@hirslanden.ch

Toutes nos prestations payantes peuvent étre réservées
via le site internet de la Maternité :
https://www.hirslanden.ch/grangettes-maternite



L'EXPERTISE EN TOUTE CONFIANCE.

VOTRE SANTE EST NOTRE PRIORITE. C'EST NOTRE ENGAGEMENT AU QUOTIDIEN.

NOUS SOMMES LE PLUS GRAND RESEAU MEDICAL DE SUISSE ET SOMMES LEADERS

EN MEDECINE SPECIALISEE, CHIRURGIE, RADIOLOGIE ET DIAGNOSTIC.

AVEC NOS CLINIQUES, CENTRES D'URGENCES, CENTRES DE CHIRURGIE AMBULATOIRE ET
INSTITUTS DE RADIOLOGIE ET RADIOTHERAPIE, NOUS SOMMES TOUJOURS LA POUR VOUS.

NOS MATERNITES
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' WWW.HIRSLANDEN.CH/MATERNITE

CONSEIL ET INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999
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