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Avant et aprés chaque contact
avec un patient

Avant toute activité
propre/invasive

En cas de risque prévisible
d’une exposition a des fluides
corporels, enfilez des gants!

Désinfectez vos mains apreés
avoir 6té vos gants et aprés
chaque contact avec des
fluides ou des substances
corporelles.

Aprés chaque contact avec
I’environnement d’un patient

Ne pas oublier:

Soignez et protégez vos mains avec une
creme hydratante pour les mains afin de
contribuer a une bonne hygiene des mains.

Informez-vous sur le théme de
I’hygiéne des mains sur
www.hirslanden.ch/hygienedesmains

Participez au concours et remportez
I’un des trois premiers prix.
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