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 Que faire ? 

 
 
 
En tout temps 
(recommandations de l’OFSP)  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Lavage des mains avec eau et 
savon + désinfectant.   
 
 
Eternuement dans un mouchoir 
ou votre coude (au lieu des 
mains). Jeter le mouchoir après 
utilisation.  
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Aucun – bon état de 
santé général  

 
Affection respiratoire 
 

 
 

 

 
 
 
Port du masque à proximité de 
toute personne (<1 m). 
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Toux, rhume, bronchite, 
etc.  
 
 

 
 
Etat grippal  

 

 
 

 

 
 
 
 
Port du masque et si besoin 
consulter un médecin.  
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Toux, maux de gorge, 
rhume, douleurs 
musculaires, maux de 
tête, diarrhée ou fièvre 

 
 
Période épidémique 

 

 

 
Port du masque obligatoire au 
contact de toute personne et 
dans les unités de soins. 


