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(mmHg)
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(mmHg)
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(Schläge  
pro Minute)

Kommentar

Wie wird der Blutdruck richtig gemessen?

Vor der Blutdruckmessung sollten Sie eine Pause von mindestens drei bis fünf Minuten einlegen. Setzen Sie sich  
auf einen Stuhl und vermeiden Sie jede Art von Anstrengung. Wichtig für die Messung ist, dass sich der Mess-
punkt ungefähr auf der gleichen Höhe wie das Herz befindet. 
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