HIRSLANDEN

ERNAHRUNGSBERATER/-IN

Als Erndahrungsberatungs-Fach-
frau bzw. -Fachmann beratst
und schulst du Einzelpersonen,
Gruppen und Organisationen

in Ernahrungsfragen aller Art.
Dazu leistest du Erndhrungsauf-
klarung, -information, -beratung,
-therapie und -erziehung. Dein
Handeln ist wissenschaftlich
begrindet und du arbeitest inter-
disziplinar. Zu deinen Kunden
gehodren Menschen aller Alters-
stufen und Bevodlkerungsgruppen
mit unterschiedlichen Anliegen -
vom Kind bis zur Betagten; vom
Ubergewichtigen Uber die Sport-
lerin bis zum Schwerkranken.
Das Thema Ernahrung ist viel-
schichtig, komplex und verandert
sich aufgrund von wissenschaft-
lichen Erkenntnissen standig.
Ernahrungsberatung bietet Hilfe
zur Selbsthilfe, indem sie indivi-
duelle Ressourcen mobilisiert.
Sie leistet damit einen wichtigen
Beitrag zur Pravention und ist
Teil einer ganzheitlich orientierten
Gesundheitsféorderung.

Aufgabenbereich

Als Erndhrungsberaterin und
-berater bist du eine eigenver-
antwortlich handelnde Fach-
person, welche mit hoher Fach-,
Methoden-, Sozial- und Selbst-
kompetenz sowie wissenschaft-

lich orientiert arbeitet. Deine
Aufgaben kénnen verschiedenen
Gebieten zugeordnet werden:

* Erndhrungsaufklarung

* Erndhrungsinformation

* Erndhrungsberatung

* Erndhrungstherapie

* Erndhrungserziehung

Schulabschluss

* Berufsmaturitat
* Fachmaturitat
* Matura

Dauer der Ausbildung

Das 3-jahrige Hauptstudium
umfasst 6 Semester, daran
schliesst ein obligatorisches
10-monatiges Zusatzmodul in
Klinischer Praxis an.

Abschluss
Bachelor of Science in Erndhrung
und Diatetik

Weiterbildung

* Certificate of Advanced Studies
* Diploma of Advanced Studies

* Master of Advanced Studies

* Managementausbildung

Aus- und Weiterbildungs-
standorte

* Klinik Beau-Site, Bern

e Klinik St. Anna, Luzern

e Klinik Hirslanden, Zurich

855 388



