
WUSSTEN SIE, DASS…
uns im Laufe des Lebens die Füsse drei- bis viermal 
um die Welt tragen.



WUSSTEN SIE, DASS…
rund ein Viertel aller Knochen des menschlichen 
Körpers sich in den Füssen befindet.



WUSSTEN SIE, DASS…
der Fuss aus 26 Knochen, 33 Gelenken,  
107 Bändern und 19 Muskeln besteht.



WUSSTEN SIE, DASS…
die Füsse ca. 250’000 Schweissdrüsen haben,  
die pro Tag etwa 200 ml Schweiss ausscheiden.



WUSSTEN SIE, DASS…
es im Alter tatsächlich passieren kann, dass die 
Füsse grösser werden. Im Laufe der Jahre drückt 
unser Körpergewicht mit Hunderten von Tonnen auf 
die Füsse. Die Folge: das Körpergewebe verliert im 
Alter an Spannung und Elastizität und wird dadurch 
schlaffer. Die Füsse können so grösser werden.


