DIE SCHILDDRUSE SPIELT VERRUCKT

Von Dr. med. Jiirg Teuscher, Facharzt FMH fur Chirurgie
und Dr. med. Doris de Marco Stalder, Facharztin FMH
far Endokrinologie und Diabetologie

Der 47-jahrige Geschaftsmann ist nicht wiederzuer-
kennen. Seine Ehefrau hélt es nicht mehr aus. Er ist
aggressiv, dann wieder niedergeschlagen. Und schon
kippt die Depression in ein unsagliches Hochgefiihl
um: Jetzt kdnnte er Baume ausreissen, ist nicht mehr
zu bremsen. Der Zustand ist fiir ihn, aber auch fiir
seine Umgebung unertraglich. Der Mann verliert
zudem rasch an Gewicht, obwohl er erst kiirzlich
aufgehort hat zu rauchen.

Aufgrund der typischen Symptome und der Laborwerte
stellt der Hausarzt die Diagnose einer Hyperthyreose
(Schilddrtsentberfunktion) Typ Basedow. Fir diese
Krankheit verantwortlich ist ein Autoimmungeschehen,
d.h. der Kérper bildet Antikdrper gegen seine eigene
Schilddruse. Diese stimulieren die Schilddrise unabhdngig
vom normalen Regelkreis und bewirken eine Uberfunktion.
Ein Teil der Patienten entwickelt zusatzlich Augensym-
ptome (aufgerissene, hervorstechende und brennende
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reduziert werden oder es kommt nach dem Absetzen
unweigerlich zu einem erneuten Aufflackern der Sym-
ptome. Eine weitere Gruppe vertragt die Medikamente
nicht. Alle diese Patienten bedurfen einer anderen Thera-
pie, entweder mit radioaktivem Jod oder durch einen
operativen Eingriff. Bei einem von uns behandelten
Patienten kam es infolge der Medikamentenbehandlung
zu schweren Stoérungen der Blutbildung. Die Verabrei-
chung wurde sofort gestoppt; nach einer kurzzeitigen,
altbewahrten Vorbereitung mit Kaliumjodid musste dann
operativ eingegriffen werden.

Die Operation besteht in einer weitgehenden oder totalen
Entfernung der Schilddrise. Das im Ubermass Hormon
produzierende Gewebe wird entfernt, zugleich unterbindet
man den Autoimmunprozess. Unser Patient erholte sich
sehr rasch und konnte das Spital 3 Tage nach dem Eingriff
in gutem Zustand verlassen. Das lebensnotwendig Schild-
drisenhormon nimmt er nun taglich in Form einer Tablette
ein. Er fuhlt sich heute wieder vollstandig gesund. Zu einem
Ruckfall der Basedowschen Erkrankung kann es nach der
Entfernung der Schilddrise nicht mehr kommen.




