BEHANDLUNG VON BAUCH-
UND BRUSTFELLMETASTASEN
BOSARTIGER TUMOREN

Von PROF. DR. MED. JAN SCHMIDT Facharzt flr Chirurgie, speziell Gefass- und Viszeralchirurgie und
PROF. DR. MED. OTHMAR SCHOB, Facharzt fur Chirurgie, speziell Thorax- und Viszeralchirurgie

NOCH VOR 20 JAHREN GALT EIN BEFALL DES BAUCH- ODER BRUSTFELLS VON BOSARTIGEN TUMOREN ALS UN-
BEHANDELBAR. HEUTE WISSEN WIR, DASS DURCH REGIONALE CHEMOTHERAPIEVERFAHREN IM OPERATIONS-
SAAL FAST IMMER EINE DEUTLICHE LEBENSVERLANGERUNG ERREICHBAR IST, IN MANCHEN FALLEN SOGAR
EINE HEILUNG. ENTWICKELT UND BESCHRIEBEN WURDEN DIESE VERFAHREN IN BAHNBRECHENDEN UNTERSU-
CHUNGEN UND VEROFFENTLICHUNGEN VON PROF. PAUL SUGARBAKER AUS DEN USA.

DAS PRINZIP

Hat sich ein bosartiger Tumor in der Bauch- oder Brust-
hoéhle ausgebreitet, so hilft eine alleinige chirurgische Ent-
fernung der sichtbaren Tumorkndtchen nur wenig. Der
Grund ist, dass nahezu immer auch unsichtbare Einzelzel-
len im Gewebswasser umherfliessen, die nach kurzer Zeit
wieder wachsen und neue Tumorknoten ausbilden. Wenn
die Arzte jedoch unmittelbar bei der chirurgischen Entfer-
nung der befallenen Bauch- oder Brustfellregionen (am
besten mit Erreichung einer sichtbaren Tumorfreiheit)
eine hochkonzentrierte lokale SpuUlung mit einer geeigne-
ten Chemotherapie durchfthren, so kdnnen diese umher-
schwimmenden Einzelzellen oftmals erfolgreich abgetotet
werden, ohne dass wesentliche toxische Nebenwirkungen
im Blut auftreten. Hierbei kann die Wirksamkeit verstarkt
werden, indem ein klnstliches Fieber erzeugt wird. Dieses
Verfahren wird in der Bauchhéhle mit dem Begriff HIPEC
bezeichnet (hypertherme peritoneale Chemoperfusion),
im Bereich der Brusthohle heisst es HITOC (hypertherme
thorakale Chemoperfusion).

Ein anderes Verfahren ist die chemotherapeutische Aero-
solbehandlung. Dabei wird das Chemotherapeutikum
ohne vorgangige Tumorentfernung durch winzige Schnit-
te (minimalinvasiv) und unter Druck in den Bauch- oder
Brustraum gespruht. Dieses Verfahren wird rein palliativ
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eingesetzt, d.h. zur Lebensverldngerung und Linderung
der Symptome. Es wird als PIPAC (Bauch) bzw. PITAC
(Brustraum) bezeichnet (pressurized intra-peritoneal-
or-thoracal aerosol chemotherapy).

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass
diese Verfahren bei bestimmten bdsartigen Tumorerkran-
kungen besonders gut funktionieren. Dazu zahlen bei-
spielsweise Blinddarmkrebs, Dickdarmkrebs, Mesotheli-
om oder Adenokarzinome des Brustraumes, Bauchfell-
krebs und Eierstockkrebs. Auch bei manchen Formen
des Magenkrebses oder neuroendokrinen Tumoren gibt
es Patienten, die davon profitieren. Bei Tumorerkrankun-
gen, die sich auch Uber das Blut oder die Lymphbahnen
ausbreiten, wirkt das HIPEC/HITOC-Verfahren weniger
gut oder gar nicht, da ja nur die Bauch- oder Brusthdhle
gespllt werden kann.

WIE WIRD EINE HIPEC ODER HITOC DURCHGEFUHRT?
Nach Diagnosestellung und Besprechung des Einzelfalls
im Tumorboard (interdisziplindre Tumorkonferenz) wird
festgelegt, ob eine regionale Chemospulung (HIPEC/
HITOC) moglich und sinnvoll ist oder ob eher eine mini-
malinvasive, regionale Aerosol-Chemotherapie (PIPAC/
PITAC) angezeigt ist.

Abb. 1
Schema der postoperativen Spllung
(HIPEC/HITOC):

a Entnahme des Primartumors am
Dickdarm, inklusive aller Metastasen
am Bauchfell

b Rekonstruktion: Die gesunden Darm-
anteile werden nun neu gelegt und
verbunden.

¢ Spulungskreislauf des hoch konzent-
rierten, erhitzten Chemotherapeuti-
kums innerhalb des gesamten Bauch-
raums, mittels eines Pumpsystems.

d Der Ubrige Korper (ausserhalb des
Peritoneums) wird geklhlt, damit er
nicht durch das «kinstliche Fieber»
geschadigt wird.

e Der Bauchraum wird wahrend der
Spulung temporéar geschlossen.
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Querschnittschema der PIPAC/PITAC:

Der Bauchraum wird zur Raumschaffung mit CO2 aufgeweitet.
a Die Chemotherapieldsung wird mit Hochdruck injiziert.

b CO:2 wird beigemischt und als Aerosol eingespriht.

c Das Aerosol wird wieder abgesaugt.

Fir eine HIPEC/HITOC wird in Vollnarkose die Bauch-
oder Brusthéhle eroffnet. Die inneren Organe und die ge-
samte Auskleidung des Bauch- oder Brustfells werden
akribisch abgesucht, und alle befallenen Bereiche werden
operativ saniert, d.h. entweder werden die Knoten he-
rausoperiert oder der betroffene Darmbereich wird ent-
fernt und wieder rekonstruiert. Dieser Eingriff kann vier
bis zehn Stunden und langer dauern. Ist schliesslich eine
sichtbare Tumorfreiheit erreicht, wird der Patient auf cir-
ca 33 Grad Celsius geklhlt und die Kérperhdhle proviso-
risch verschlossen. Durch einen Zulauf und einen Ablauf,
die mit einer speziellen Pumpe verbunden sind, wird
zunachst die Spulflissigkeit in einem Kreislauf in die
Korperhéhle hineingepumpt und gleichzeitig wieder ab-
gesaugt. Parallel dazu wird die Temperatur langsam auf
42 Grad Celsius gesteigert. Wenn das klnstliche Fieber in
der Korperhdhle erreicht ist (durch Temperaturfihler im
Koérperinnern gemessen), wird die von den Onkologen
vorbereitete Chemotherapie dem Kreislauf hinzugefltgt.
Anschliessend wird die SpUlung meist Uber 30-90 Minu-
ten unter langsamen Schaukelbewegungen fortgesetzt.
Der Koérper des Patienten muss dabei gekUhlt werden, um
nicht zu Uberhitzen (Kihlmatte, Kopfkihlung). Am Ende
wird alles abgesaugt und mit sauberer, normal temperier-
ter Spullésung nachgesplult. Schliesslich wird der Bauch
oder der Brustraum (Thorax) endgultig verschlossen. Die
Abbildung Tillustriert das Verfahren am Beispiel des Dick-
darmkrebses.

Die hypertherme SpUllung der Bauch- oder Brusthohle
(HIPEC/HITOC) durch ein relativ hochkonzentriertes
Chemotherapeutikum ist nicht trivial. Es kdnnen auch
negative Effekte an den gesunden Organen wie z.B. den
Nieren oder den verndhten Darmteilen beobachtet wer-
den, etwa durch schlechtere Heilung oder Leckage
(undichte Stelle). Alle Patienten missen deshalb eine ge-
wisse Zeit auf der Intensivstation Uberwacht werden.
Durchschnittlich verbringen sie drei bis vier Wochen in
der Klinik. Doch dieser Einsatz lohnt sich bei richtiger
Indikationsstellung, da oft gute Lebensjahre gewonnen
werden kédnnen und in einzelnen Fallen sogar eine Hei-
lung dieser fortgeschrittenen und schwer zu behandeln-
den Tumorkrankheiten moglich ist.

WIE WIRD EINE PIPAC ODER PITAC DURCHGEFUHRT?
Der Bauch oder Brustraum wird zunachst mit CO2 aufge-
blaht und gespdult. Allfallige tumorbedingte FlUssigkeits-

ansammlungen werden leergesaugt. Gewebeproben die-
nen der Analyse der Tumoraktivitadt und werden bei jeder
Anwendung entnommen. Danach wird das von den On-
kologen bereitgestellte Chemotherapeutikum Uber eine
spezielle DUse als Aerosol in den Bauch oder Brustraum
verdampft. Vorteil dieser Anwendungsform ist, dass sich
die chemischen Substanzen im Bauch oder Brustraum
wie ein Gas ausbreiten und somit in jede kleinste Ritze
eindringen kénnen, was die Wirkung an der Oberflache
bedeutend steigert. Hervorzuheben ist, dass dank des er-
héhten Druckes von 12-15 mmHg die Gewebeeindringtie-
fe der Chemotherapie stark verbessert wird (Abbildung 2).

WAS IST DANACH?

In der Regel ist die Aerosolbehandlung (PIPAC/PITAC)
nebenwirkungsarm und gut vertraglich. Die Patienten
verlassen die Klinik bereits nach vier Tagen. Wichtig ist,
dass diese Therapie vier- bis sechsmal im Abstand von
circa sechs Wochen wiederholt wird. Gelegentlich gelingt
es dadurch, die Krankheit langfristig unter Kontrolle zu
bringen - obwohl diese Technik nicht als Heilverfahren,
sondern als palliatives Verfahren entwickelt wurde.
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* PERITONEAL: auf das Peritoneum (Bauchfell) bezogen

« THORAKAL: auf den Thorax (Brustraum) bezogen

« CHEMOPERFUSION: SpUlung mit Chemotherapeutikum

« HYPERTHERMIE: Uberwarmung, kiinstlich erzeugtes Fieber

* HIPEC: hypertherme peritoneale Chemoperfusion

* HITOC: hypertherme thorakale Chemoperfusion

« AEROSOL: Mischung aus Gas und einer fein verteilten Flussigkeit

* PIPAC: chemotherapeutische Aerosol-Besprihung unter Druck
im Bauch (pressurized intra-peritoneal aerosol chemotherapy)

* PITAC: chemotherapeutische Aerosol-Besprihung unter Druck
im Brustraum (pressurized intra-thoracal aerosol chemotherapy)
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