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DES SCHWEIZERISCHEN
GESUNDHEITSWESENS

Noch haben nicht alle Bevélkerungskreise den
Wandel der Privatkliniken hin zu effizienten
und qualitatsorientierten Leistungserbringern
wahrgenommen. Bewusst oder unbewusst
wird in der Offentlichkeit immer wieder auf
l&ngst Uberholte Vorstellungen und Vorurteile
zurickgegriffen. Vor dreissig und mehr Jahren
stand da und dort tatsachlich weniger das
medizinische Angebot als der komfortable
Klinikaufenthalt im Vordergrund. Heute zeigen
die Privatkliniken in der Schweiz jedoch ein
ganz anderes Bild. Sie leisten gemeinsam mit
erstklassig ausgebildeten Facharzten und kom-
petentem, hoch motiviertem Pflegepersonal
hervorragende Arbeit und zeichnen sich durch
hochste Qualitat, Patientennahe, Innovations-
freude und Flexibilitat aus. Auch ihr Beitrag zur
Ausbildung des Nachwuchses lasst sich nicht
mehr Ubersehen. Zudem steht ein grosser Teil
der Privatkliniken rund um die Uhr fur Notfalle
zur Verfigung.

Studie bestatigt die hohe medizinische
Qualitat der Privatkliniken und deren
volkswirtschaftliche Bedeutung

Professor Dr. Franz Jaeger kommt in einer
Anfang November ver6ffentlichten Studie zum
Schluss, dass die Privatkliniken den Wettbewerb
im Gesundheitswesen positiv beleben und hin-
sichtlich Leistungsqualititat und Prozesseffizienz
als Benchmark fur die 6ffentlichen Spitaler die-
nen kénnen. Auch im Kostenvergleich schnei-
den die privaten Kliniken meist besser ab, allein
schon durch den Umstand, dass sie gezwungen
sind, gewinnorientiert zu arbeiten. Staatliche
Gelder sind ausschliesslich den &ffentlichen und
offentlich-subventionierten Spitélern vorbehal-
ten. Das geht so weit, dass der gemass einem
hochstrichterlichen Urteil auch den Zusatzversi-
cherten auszurichtende Sockelbeitrag (rund die
Halfte des auf den Grundversicherungsanteil
entfallende Rechnungsbetrages) den Patienten
der Privatkliniken weiterhin vorenthalten wird.

Fortsetzung auf Seite 2




«Braucht es in der Schweiz
berhaupt Privatkliniken?»

«Ja, denn die Uber einhundert Privatkli-

niken in der Schweiz beweisen, dass ein

Spital wirtschaftlich erfolgreich geftihrt

werden kann — auch ohne staatliche

Zuschusse.

Basis des Erfolgs sind die optimale
medizinische Betreuung sowie die
personliche und individuelle Pflege der

Patientinnen und Patienten.»

«Steigen die Krankenkassenpramien
wegen der Privatkliniken immer
weiter an?»

«Nein, im Gegenteil. Die Privatkliniken
mussen wirtschaftlich arbeiten und
kosteneffizient sein, da sie vom Staat
keine Subventionen aus Steuergeldern

erhalten.

Sie optimieren die Behandlungs-

methoden und helfen somit die

Gesundheitskosten zu senken.»

«Welche Vorteile bringt

eine Zusatzversicherung?»

«Zusatzversicherte Patientinnen und
Patienten kénnen die Arztin oder den
Arzt ihres Vertrauens selbst auswahlen.
Die Untersuchungen, die Operation
und die Behandlung wahrend der
Genesungsphase werden durch ein und
dieselbe Arztin bzw. denselben Arzt

vorgenommen.

Auch die Wahl des Spitals steht hnen
frei. Sie haben Anspruch auf ein
Ein-Bett-Zimmer oder ein Zwei-Bett-
Zimmer und mehr Komfort. Zudem
bestehen in Privatkliniken keine Warte-

zeiten fUr anstehende Behandlungen.»

Die Privatkliniken sind aber auch ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor. Einige durch Franz Jaeger
erhobene Zahlen belegen dies besser als
tausend Worte. So ist beispielsweise jeder
Sechste, der in einem schweizerischen Kran-
kenhaus Beschaftigten, in einer Privatklinik
tatig. Zusammen generieren sie eine Wert-
schépfung von 3 Mia. Franken, was 0,7 %
des nominellen schweizerischen BIP von 2003
entspricht. Zu den Sozialleistungen tragen

sie 334 Mio. Franken bei und zu den Einkom-
menssteuern 82 Mio. Die Investitionen von
rund 145 Mio. Franken schaffen durch den
Multiplikatoreffekt ein zusatzliches Einkom-
men von 87 Mio. Franken.

Ohne Privatkliniken drohen dramatische
Kapazitdatsengpasse

Die Existenzberechtigung der Privatkliniken
kann allein schon mit der Gberdurchschnitt-
lichen Leistungsqualitat sowie dem aus den
oben stehenden Kennzahlen abzuleitenden
volkswirtschaftlichen Nutzen begriindet
werden. Geradezu dramatische Auswirkun-
gen hatte die Schliessung aller Privatkliniken,
welche rund einen Viertel aller Spital-
leistungen in der Schweiz erbringen. Eine
ausschliessliche Konzentration auf die
offentlichen Spitaler wirde sich infolge der
fehlenden Konkurrenz negativ auf die Quali-
tat und Kosten auswirken und die Versor-
gungssicherheit erheblich beeintrachtigen.
Da in einem solchen Fall alle Patienten ge-
zwungenermassen das 6ffentliche Spital auf-
suchen mussten, wirde das zu gefahrlichen
Kapazitatsengpassen und untolerierbaren
Wartezeiten fuhren. Diese beangstigenden
Auswirkungen bekdmen in erster Linie die
«nur» grundversicherten Patienten zu spuren,
da auch in &ffentlichen Spitalern bei

Wahleingriffen eine Patientenselektion
vorgenommen wird. In diesem Sinne ist ein
gut funktionierendes Gesundheitswesen mit
leistungsfahigen Privatkliniken auch fir diese
Versichertengruppe von grosstem Interesse.

Privatkliniken sind den Patienten
verpflichtet

Die Privatkliniken der Schweiz sind bereit,

ihren Beitrag zur Losung der sehr schwierigen
gesundheitspolitischen Probleme in unserem
Land zu leisten. Sie beanspruchen keine beson-
deren Vorteile und Bevorzugungen. Sie wollen
einzig gleiche Marktchancen fir alle Leistungs-
erbringer und den Abbau der Wettbewerbsver-
zerrungen, welche in den vergangenen Jahren
eher noch verstarkt worden sind. Auch einer
Zusammenarbeit zwischen 6ffentlichen und
privaten Anbietern stellen sich die Privatkliniken
keineswegs entgegen, wie verschiedene gut
funktionierende Beispiele zeigen. Jeder Pati-
ent hat fur die Wahl eines bestimmten Spitals
oder einer Klinik verschiedene Griinde: Vielfach
spielt das Vertrauen zum Arzt eine grosse Rolle,
flr einen anderen ist die geographische Néhe
ausschlaggebend und wieder ein anderer ist
vom Infrastruktur- oder Hotelleriestandard eines
Spitals Uberzeugt. Was immer Sie, sehr verehrte
Leserin, sehr verehrter Leser, in die Privatklinik
flhrt: Es erwartet Sie mit Gewissheit beste
medizinische und pflegerische Qualitat, verbun-
den mit einem grossen persoénlichen Engage-
ment aller Mitarbeiter und einer individuellen
Betreuung. Auch wenn der Anlass unerfreulich
sein mag — die Privatkliniken werden alles daran
setzen, lhnen den Aufenthalt so angenehm wie
nur irgend maoglich zu gestalten.
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Monika Berger
Leiterin Pflegedienst

Immer wieder stehen junge Erwachsene, zu-
sammen mit ihren Eltern, vor der Entscheidung,
ihren beruflichen Werdegang zu gestalten.
Wenn sie aus der Vielfalt der Mdglichkeiten,
entsprechend ihren Talenten, den Berufswunsch
eruiert haben, beginnt die Suche nach einer
Ausbildungsstatte. Diese Suche ist in der
heutigen Zeit nicht mehr so einfach, da Lehr-
stellen und Praktikumsplatze knapp

geworden sind.

Die Hirslanden Klinik Aarau engagiert sich als
private Arbeitgeberin im Gesundheitswesen
auch in der Ausbildung. Weil eine solide Grund-
ausbildung und eine kontinuierliche Weiter-
bildung der Mitarbeitenden zu unseren
wichtigsten Erfolgsfaktoren zahlen, hat unser
Engagement in diesen Bereichen eine
jahrelange Tradition.

Wir bilden neben den Pflegeberufen dipl.
Pflegefachfrau, Fachangestellte Gesundheit,
technische Operationsfachfrau und den
medizintechnischen Berufen Fachpersonal fur
med.-techn. Radiologie, med. Laborantin

und Physiotherapeutin, auch Kéche und Ernéh-
rungsberaterinnen aus.

Ausserdem haben unsere Mitarbeiter die
Moglichkeit, sich in ihren Berufen weiterzubil-
den. Gerade hat beispielsweise einer unserer
Mitarbeiter eine Weiterbildung zum Diatkoch
absolviert. Wir richten den Blick aber auch in
die Zukunft und bereiten gegenwartig Angebo-
te fur die Weiterbildung zur Anasthesiepflege-
sowie zur Intensivpflege-Fachperson vor.

Als Privatklinik mit einer 24-h-Notfallstation,
dem kantonalen Leistungsauftrag fur
Herzchirurgie und Uber 15 Fachdisziplinen
bieten wir eine Vielfalt an Lernfeldern, welche
ihresgleichen sucht. Im Gegenzug fordern die
Lernenden uns als Ausbildungsstatte heraus,
immer auf dem neuesten Stand der Erkennt-
nisse zu bleiben, und tragen so wesentlich zur
Qualitatssicherung und Qualitatsverbesserung
bei. Wir sind stolz darauf, dass viele der
Pflegenden, welche ihre Ausbildung bei uns
erfolgreich abschliessen, uns in der Folge als
neue Mitarbeiter erhalten bleiben.

Wir bilden gerne, fachkompetent und motiviert
aus und haben dieses Jahr, als eine der ersten
Privatkliniken, mit der neuen Ausbildung zur
Fachangestellten Gesundheit begonnen. Diese
schliesst direkt an die obligatorische Schulzeit
an und bietet den Jugendlichen erstmals die
Moglichkeit, bereits mit 16 Jahren in einer
Institution des Gesundheitswesens eine Lehre
anzutreten. In diesem Sinne reichen sich junge
Erwachsene, ihre Eltern und die Hirslanden
Klinik Aarau die Hand und begeben sich
gemeinsam auf den Weg zu einer soliden
Berufsausbildung.
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WISSENSVORSPRUNG ZUGUNSTEN

UNSERER PATIENTEN

Von Agnes Jenowein,
Unternehmenskommunikation

Rund 100000 stationdre und teilstationare
Patienten schenkten vergangenes Jahr einer der
zwolf Hirslanden-Kliniken ihr Vertrauen. Unsere
Facharzte und ihre Teams setzen alles daran,
medizinische und pflegerische Leistungen auf
hoéchstem Niveau zu erbringen. Was gibt uns
die Sicherheit, im Bereich der Medikamente und
der Medizintechnologie am neuesten Wissen
teilzuhaben und die Patienten von innovativen
Erkenntnissen der internationalen Forschung
profitieren zu lassen?

Partnerschaft mit innovativen Unternehmen
Klinische Forschung ist die Voraussetzung fur
Weiterentwicklungen in der Medizin. Ziel aller
Bestrebungen in diesem Bereich ist in erster Linie
die Verbesserung der Lebensqualitat erkrankter
Menschen. Dass mit wirksameren sowie siche-
ren Medikamenten und qualitativ verbesserten
Technologien in vielen Fallen auch merkliche
Therapiekosten-Senkungen verbunden sind, ist
ein weiterer positiver Effekt. Die zwolf Hirs-
landen-Kliniken mit ihren rund hundert spezia-
lisierten Instituten und interdisziplinar arbeiten-
den Kompetenzzentren sind ein stabiler, zuver-
lassiger Partner fir innovative Unternehmen aus
der Gesundheitsbranche. Die enge Vernetzung
der Kliniken mit ihren Fachzentren garantiert
einen umfassenden Erfahrungs- und Wissens-
austausch. Samtliche Forschungsprojekte und
-ergebnisse werden bei Hirslanden von einer
zentralen Stelle beurteilt, koordiniert und nach
strengen, internationalen Regelungen abge-
wickelt und dokumentiert.

Klinische Forschung ist dann aussagekraftig,
wenn hohe Fallzahlen ausgewertet werden
kénnen. Durch ihre Grosse bietet die Privat-
klinikgruppe Hirslanden beste Voraussetzungen
dazu. So wurden letztes Jahr beispielsweise
allein im Bereich Kardiologie/Herzchirurgie rund
10’000 Patienten stationar oder teilstationar
behandelt, in der Orthopadie sind es sogar an

die 25'000. Dr. Teo Albarano, Leiter des Bereichs
Klinische Forschung im Hirslanden Head Office:
«Jene Patienten, fur die neue Medikamente
oder Verfahren in Frage kommen, werden vor-
gangig ausfihrlich Uber den geplanten Behand-
lungsweg informiert. Ohne schriftliche Zustim-
mung des Patienten kann nichts in die Wege
geleitet werden. Ein Forschungsprojekt muss
zudem vorab einige hohe behérdlich auferlegte
Hurden Uberwinden, bis es den Status <bereit fur
den klinischen Einsatz> erreicht hat.» Darunter
fallt auch die Beurteilung und Freigabe des Pro-
jekts durch die kantonalen Ethikkommissionen.
Hirslanden betreut jahrlich rund zwanzig For-
schungsprojekte aus etwa zehn medizinischen
Fachbereichen. Die Schwerpunkte liegen dabei
in der Kardiologie/Herzchirurgie, der Ortho-
padie, der Urologie und der Onkologie.

Fortschritte in der Krebsbehandlung

Im Kampf gegen Krebs hat die Verbesserung der
Chemotherapie eine merkliche Steigerung der
Lebensqualitat von erkrankten Personen ge-
bracht. Chemotherapien kénnen heute vielfach
ambulant erfolgen; eine Hospitalisierung ent-
fallt, und der Patient kann friher wieder in
seinen gewohnten Lebenskreis zurtickkehren.
Auch in der Bestrahlungstherapie geht die Ent-
wicklung in Riesenschritten voran: So ist kiirz-
lich im Institut fir Radio-Onkologie der Hirs-
landen Klinik Aarau ein neues, bildgefuhrtes
Bestrahlungssystem eingerichtet worden, das
europaweit einzigartig ist. Hirslanden tber-
nimmt hier eine Pionierrolle und gibt Tumor-
patienten neue Hoffnung. Ein Zusammenarbeits-
vertrag mit der Herstellerfirma garantiert uns
eine laufende Aktualisierung der Anlage mit
den neuesten Weiterentwicklungen.

Qualitat schafft Sicherheit

Die Zusammenarbeit mit international fihren-
den Firmen der Gesundheitsbranche, der
direkte, von Vertrauen gepragte Kontakt
zwischen Hersteller und Anwender und die
patientenorientierte Weiterentwicklung von
medizinischen Produkten und Technologien
schaffen Sicherheit. Hirslanden nimmt ihre
Verantwortung wahr und garantiert fur die
hohe Qualitat ihrer medizinischen Betreuung.



EROFFNUNG AMBULATORIUM
KLINIK SCHUTZEN IN AARAU

Am 1. September 2004 erdffnete die Klinik
Schitzen Rheinfelden in Zusammenarbeit mit
der Hirslanden Klinik Aarau und in deren
unmittelbarer Néhe ein Ambulatorium far
Menschen mit psychischen und psychosoma-
tischen Erkrankungen. Die Eréffnung erfolgte
aufgrund der Zunahme von psychiatrisch/
psychotherapeutischen und psychosomatischen
Fragestellungen.

Psychische Probleme und daraus entstehende
schwere, insbesondere chronische Erkrankun-
gen werden auch heute noch oftmals tabu-
isiert; falschlicherweise gilt es als Schwache,
wenn man mit seinen Problemen nicht selber
fertig wird. Aber auch schwere bzw. chronische
korperliche Erkrankungen lésen Angste und
Verunsicherung bei den Patienten und deren
unmittelbarer Umgebung aus. Dies gilt vor
allem fur Krankheiten, die einen besonders
radikalen Einschnitt ins Leben des Patienten
bedeuten, wie dies zum Beispiel bei Tumor-
erkrankungen oder chronischem Schmerz der
Fall ist. In solchen Situationen benétigen die
Betroffenen, aber auch ihre Angehérigen, zur
Krankheitsbewaltigung oftmals die gezielte
Hilfe eines psychosomatisch geschulten
Psychotherapeuten.

Ambulatorium Klinik Sch tzen
Psychiatrische und psychotherapeutische
Behandlung bei:

— Psychosomatischen Erkrankungen
— stressbedingte, belastungsabhangige
Stérungen
— Koérperbeschwerden ohne erkennbare
Ursachen
— psychosomatische Onkologie
— Depressionen
— Erschépfungszustanden
— Angsterkrankungen
— Stérungen in zwischenmenschlichen
Beziehungen
— Beeintrachtigung des Selbstwertgefiihls
— Suchterkrankungen

Das Ambulatorium Klinik Schiitzen bietet
unterschiedliche Behandlungsformen fur
Erwachsene an, wie Beratung, Coaching,
tiefenpsychologisch fundierte Therapien,
Paar- und Familientherapie sowie Entspan-
nungsverfahren (u. a. autogenes Training).

Die Uberweisungen kénnen wahrend eines
Aufenthaltes in der Klinik Hirslanden Aarau
oder danach durch den behandelnden Arzt
erfolgen; die Patienten kénnen sich aber
auch selber direkt im Ambulatorium Klinik
Schutzen anmelden. In Abstimmung mit dem
Patienten und mit den behandelnden Arzten
erfolgt zunachst gegebenenfalls eine Bera-
tung. Ist eine kontinuierliche Behandlung
erforderlich, so kann diese im Ambulatorium
Klinik Schutzen erfolgen oder der Patient wird
bei seiner Suche nach einem entsprechenden
Therapieplatz unterstitzt.

Durch die enge Zusammenarbeit mit den
Belegarzten der Hirslanden Klinik Aarau, den
zuweisenden Hausarzten, aber auch mit den
niedergelassenen Psychiatern und externen
psychiatrischen Diensten entstehen Synergien,
die letztlich den Patienten zugute kommen.

Hans-Peter Sailer, Facharzt f r Psychiatrie und Psychotherapie
Ambulatorium Klinik Schiitzen

Ziegelrain 29

5001 Aarau

T +41 (0)62 823 67 67

F +41 (0)62 823 67 69

ambulatorium-aarau@klinikschuetzen.ch

www.klinikschuetzen.ch

Klinik Sch tzen Rheinfelden

Die Klinik Schitzen in Rheinfelden ist eine Privatklinik mit

75 Betten in zwei wunderschénen Hotelliegenschaften mit grossem
Park und Solebad. Die von den Krankenkassen anerkannte Klinik
ist spezialisiert auf Psychosomatik, Medizinische Psychotherapie
und Rehabilitation und fuhrt zudem in Rheinfelden und Aarau ein
Ambulatorium.



Dr. med. Christian von Briel
FMH Radio-Onkologie/Strahlentherapie

Dr. phil. nat. Peter H. Cossman
Medizinphysiker

Institut f r
Radio-Onkologie
Hirslanden Medical Center
Rain 34

5001 Aarau

T +41 (0)62 836 78 00

F +41 (0)62 836 78 01
RadOnk-aarau@hirslanden.ch

STRAHLENTHERAPIE AM NEUEN
INSTITUT FUR RADIO-ONKOLOGIE

Ende August wurde im Hirslanden Medical
Center das Institut fur Radio-Onkologie als
Teil des neuen Onkologie-Zentrums eroff-
net. In einer architektonisch einzigartigen
Umgebung werden zukunftsweisende
Planungs- und Therapieformen wie virtuelle
Simulation und intensitdtsmodulierte
Strahlentherapie angewandt, Techniken,
welche heutzutage auch an Universitats-
spitalern noch nicht routinemassig einge-
setzt werden. Zudem verfligt das Institut
als eines der ersten in Europa Uber ein «on
board imaging»-System (OBI). Damit lasst
sich die genaue Lagerung des Patienten vor
und wahrend der Bestrahlung Uberprifen
und das Tumorverhalten unter der Therapie
kontrollieren. Der Vorteil dieser neuartigen
Technologie besteht darin, dass genauere
Einstellungen mdéglich werden. Der Tumor
kann mit héheren Dosen bestrahlt und das
darumliegende Gewebe gleichzeitig besser
geschont werden. Es ist damit zu rechnen,
dass die Heilungswahrscheinlichkeit
dadurch weiter verbessert werden kann.
Zusatzlich sollten aber auch weniger
Nebenwirkungen auftreten.

Das Angebot des Instituts f r Radio-
Onkologie kann jederzeit von allen -
unabhangig vom Versicherungsstatus -
in Anspruch genommen werden.

Die Zuweisung erfolgt in der Regel
durch den behandelnden Arzt.

In dringenden Fallen kann direkt die
24-h-Notfallstation der Hirslanden
Klinik Aarau kontaktiert werden.

Fragen an die beiden Leiter des Instituts
f r Radio-Onkologie ...

Wie schnell werde ich zur Bestrahlung
zugelassen?

Selbstverstandlich so schnell wie moglich.
Sobald zusammen mit dem behandelnden
Arzt das Ziel und die Art der notwendigen
Bestrahlung festgelegt worden sind und der
Patient definitiv angemeldet wird, setzen
wir alles daran, Sie innert 5 Arbeitstagen
ins Therapieprogramm einzuschleusen.
Wochenlange Wartefristen werden wir auf
jeden Fall vermeiden.

Wie lange dauert eine Bestrahlung,

wie oft muss ich kommen?

Diese Frage ist nicht generell zu beantworten.
Je nach Tumorart, Lokalisation und Ausdeh-
nung wird nach verschiedenen Schemata
behandelt. Eine Bestrahlung mit dem Ziel,
den Tumor zu vernichten oder zu verhindern,
dass er nach einer Operation wieder nach-
wachst, wird normalerweise wahrend 4-6
Wochen durchgefihrt, und zwar meistens
einmal taglich, wobei die Strahlen jeweils nur
1-2 Minuten auf den Tumor einwirken.

Mehr Zeit beansprucht die genaue Lagerung
des Patienten und die Einstellung des Linear-
beschleunigers. Alles in allem dauert ein
Aufenthalt am Institut fur eine «normale»
Bestrahlungssitzung 15-20 Minuten pro Tag.

Wer stellt sicher, dass die Dosis stimmt?
Letztendlich wir alle. Die Abldufe sind genau
definiert, zudem ist sichergestellt, dass

der Linearbeschleuniger jeden Tag vor der
Bestrahlung des ersten Patienten ausgemes-
sen wird.



Fur jeden Patienten wird vor der Einleitung
einer Bestrahlungsserie immer ein Bestrah-
lungsplan erstellt. Der Arzt definiert dabei,
wo (Bestrahlungsvolumen), mit welcher
Dosis (Gesamtdosis) und in wie vielen einzel-
nen Schritten (Einzeldosis) bestrahlt werden
soll. Anschliessend wird dieser Plan vom
Planungsteam gerechnet und vom Physiker
und vom Arzt kontrolliert. Diese Kontrolle
muss in den Patientenunterlagen (elektroni-
sche Krankengeschichte) visiert werden.
Sollte sie nicht vorhanden sein, kann keine
Bestrahlung erfolgen. Die genauen Bestrah-
lungsparameter werden dann ebenfalls
elektronisch an den Linearbeschleuniger
Ubermittelt. Anlasslich der ersten Bestrahlung
werden sie von MTRA (Medizinisch-techni-
sche Radiologie-Assistentin), Physiker und
Arzt erneut kontrolliert und visiert. Ohne die
Bestatigung, dass alles in Ordnung ist, sind
keine Behandlungen maéglich. Ebenso ist eine
Bestrahlung tber die vom Arzt urspriinglich
definierte Gesamtdosis hinaus ausgeschlossen.

Was kann bestrahlt werden?

Technisch kann jeder Tumor in jeder Korper-
region bestrahlt werden. Theoretisch kann
man bei gentigend hoher Dosis jeden Tumor
sterilisieren. Grenzen ergeben sich durch

die Toleranz des mitbestrahlten gesunden
Gewebes, die nicht Uberschritten werden
sollten, um keine schwer wiegenden oder gar
lebensbedrohenden Nebenwirkungen zu
produzieren. Wichtig ist darum, dass eine
Strahlentherapie Sinn macht. Wenn mit
ionisierenden Strahlen auf einen Organismus
eingewirkt wird, braucht es eine klare
Nutzen-Risiko-Analyse. Nur wenn diese ein
klares Uberwiegen des Nutzens ergibt, sollte
eine Therapie Uberhaupt begonnen werden.
Eine eindeutige, interdisziplindr abgespro-
chene Indikation ist daher vor Einleitung der
Bestrahlung zwingend.

Wie steht es mit den Nebenwirkungen?
Zwar ist jede Therapie mit Nebenwirkung
verbunden. Die Strahlentherapie ist aber
lhre schwer wiegenden Folgen besonder.
bekannt, ja berlichtigt. Jeder weiss von
jemandem, der unter und vor allem nach
einer Bestrahlung stark gelitten hat. Trotz-
dem ist die moderne Strahlentherapie
besser als ihr Ruf. Dank genaueren Bestrah-
lungstechniken, besserer Schonung der
Risikoorgane und auch intensiverer Pflege
wahrend und nach der Theraple konnt
wichtige Fortschritte erzielt we
brennungen der Haut, wie sie fruher hauf
auftraten, gibt es zum Beispiel praktisch
kaum mehr. Umgekehrt verstarken aller-
dings die oft sehr aggressiven toxischen
Therapien (zum Beispiel kombinierte sim
tane Radio-Chemotherapien) die NebenW|r-
kungen. Zudem gilt, dass die Reaktion von
Haut und Schleimhduten auf die Bestrah-
lung sehr individuell ist und vor Einleiten
einer Therapie nicht abgeschatzt werden
kann. Regelmassige facharztliche Kontrollen
wahrend und unmittelbar nach Therapie
sind daher unerlasslich.

Keine Heilung moglich -

trotzdem bestrahlen?

Die Strahlentherapie spielt auch in der so-
genannten palliativen Therapie eine wich-
tige Rolle. Dabei geht es nicht mehr um die
Heilung eines Patienten von seinem Tumor,
sondern um die Linderung von Symptomen
(wie Schmerzen) und die Verbesserung der
Lebensqualitat. Vor allem bei Schmerzen,
die durch Knochenmetastasen bedingt sind,
kann eine Bestrahlung relativ schnell und
far lange Zeit (oft bis zum Lebensende)
Schmerzfreiheit oder mindestens eine deut-
liche Linderung bewirken. Auch bei der
Behandlung von Hirnmetastasen spielt die
Strahlentherapie eine bedeutende Rolle.



ANZEICHEN FUR ERNSTHAFTE ERKRAN-

KUNGEN DES NERVENSYSTEMS ERKENNEN —

DIE NEUROLOGIE GIBT AUFSCHLUSS

Dr. med. Philippe Maire
Facharzt FMH fur Neurologie

Das Fachgebiet der Neurologie befasst sich
mit den organischen Erkrankungen des
Hirns, des Rickenmarks, der peripheren
Nerven, der Muskeln und der Sinnesorgane.
Erkrankungen in diesen Organsystemen
aussern sich unter anderem in Kopfschmer-
zen, Schwindel und Bewegungsstérungen,
Missempfindungen wie Kribbeln oder
eingeschlafenen Gliedern, unwillkirlichen
Bewegungen, Bewusstseinsstérungen, teils
in Form von Anfallen.

Ursachen einer Erkrankung aufsp ren
und Massnahmen einleiten

Die Aufgabe des Neurologen ist es, die
Ursache dieser Symptome zu finden und
eine entsprechende Behandlung einzuleiten
oder zu veranlassen. Wichtigstes Instru-
ment der Diagnostik ist das Erfassen des
Krankheitsverlaufs, wie er vom Patienten
geschildert wird, und die klinische neurolo-
gische Untersuchung, wobei der Neurologe
Reflexe, Bewegungen und die Funktion der
Sinnesorgane prift. Bereits daraus lassen
sich weitgehende diagnostische Schlisse
ziehen.

Die Zusatzuntersuchungen des Neurologen
geben Auskunft Gber die Funktion des Hirns,
des Rickenmarks, der peripheren Nerven
und der Muskeln.

Das Haupteinsatzgebiet des Elektroenze-
phalogramms (EEG) ist die Abklarung von
Bewusstseinsstdrungen und damit die
Epilepsiediagnostik. Die Untersuchung ist
schmerzlos und beeinflusst die Hirntatigkeit

nicht und kann somit bei Bedarf beliebig
wiederholt werden.

Die elektroneurographischen und eletro-
myographischen Untersuchungen (ENG und
EMG) werden vom Neurologen selbst durch-
geflhrt. Diese Untersuchungen dienen der
Messung von Nerven- und Muskelaktivitat.
Die Messung der evozierten Potenziale dient
der verfeinerten Diagnostik von Rickenmark
und Hirn. Das Haupteinsatzgebiet ist die
Diagnostik und Verlaufskontrolle der Multi-
plen Sklerose.

Fur die Diagnostik im Bereich der Bildgebung
besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem
Institut fur Radiologie der Hirslanden Klinik
Aarau.

Krankheitsanzeichen richtig zuordnen
Dank dieser Diagnostikmdéglichkeiten kann
nun beispielsweise entschieden werden, ob
es sich bei Kopfschmerzen um den Ausdruck
einer ernsthaften Erkrankung handelt oder
aber um eine Migréne oder ein Spannungs-
kopfweh oder eine der zahlreichen Sonder-
formen. Auch wenn in diesen zwei Féllen
kein gefahrliches Leiden vorliegt, kann es
doch die Lebensqualitat erheblich beeitrach-
tigen und muss ernst genommen werden —
entsprechende Behandlungsmethoden stehen
zur Verfligung.

Therapieansatze und Fortschritt

Die Therapie der Parkinsonkrankheit, von
Multipler Sklerose oder Epilepsie wird vom
Neurologen selbst oder in Zusammenarbeit
mit dem Hausarzt weitergeftihrt. In den
letzten Jahren wurden gerade bei der
Behandlung dieser Krankheiten grosse
Fortschritte erzielt.



Zahlreiche Erkrankungen des Nervensystems
sind Ausdruck und Teil einer Allgemein-
erkrankung, welche in enger Zusammen-
arbeit mit dem Zentrum fur Innere Medizin,
das ebenfalls in der Klinik integriert ist,
behandelt wird. Als Beispiel ware hier die
Behandlung und Vorbeugung von Hirnschla-
gen zu nennen. Sollte ein Eingriff am Kopf
notwendig werden, so besteht dafur eine
enge, gut eingespielte Zusammenarbeit mit
dem Cranio-Facialen-Centrum. Fir Operatio-
nen an peripheren Nerven ist oft der Einsatz
der Plastischen und Wiederherstellungs-
Chirurgie erforderlich. Fur Eingriffe an der
Wirbelsdule besteht eine enge Kooperation
mit dem Zentrum fir Wirbelsaulen-
Chirurgie und hier wiederum mit dem
Neurochirurgen.

Einladung zum 6ffentlichen Vortrag

Donnerstag, 10. Mdrz 2005
Die Parkinsonkrankheit
Ursachen, Diagnostik und Therapie

18.45 Uhr in der
Hirslanden Klinik Aarau

Referent
Dr. med. Philippe Maire

Die Platzzahl ist beschrankt,
daher bitten wir

um telefonische Anmeldung.
T +41 (0)62 836 70 19

Werdegang
Dr. med. Philippe Maire, FMH Neurologie

Studium der Humanmedizin in Basel und Zurich

1971 Eidg. Staatsexamen, Zlrich
1977 Facharzt FMH fur Neurologie

1971-1978 Neurologische Ausbildungen in der
Universitatsklinik Kantonsspital Zirich,

Schweiz. Epilepsie-Klinik, Zurich, Psychiatrische
Klinik Kénigsfelden, Kantonsspitaler Aarau und
Luzern sowie am National Hospital for Nervous
Diseases, London.

1978-1979 Oberarzt, Neurologische Universitatsklinik
Kantonsspital Basel

1979-1996 Private spezialarztliche Praxis in Aarau,

ab 1992 Belegarzttatigkeit an der Hirslanden Klinik
Aarau

1996-2004 Leiter der Neurologie, Kantonsspital Luzern

seit 2004 Eigene Praxistatigkeit an der Hirslanden Klinik

Aarau

Seit Marz 2004 besteht in der Hirslanden Klinik Aarau
eine neurologische Praxis:

Dr. med. Philippe Maire
Hirslanden Klinik Aarau

Schanisweg

5001 Aarau

T +41 (0)62 836 76 10
F +41 (0)62 836 76 11
philippe.maire@hin.ch

Das ambulante Leistungsangebot der neurologischen
Praxis kann jederzeit von Personen aller Versicherungs-
kategorien in Anspruch genommen werden. Beim
Hausarzt-Versicherungsmodell hat die Zuweisung Uber den
entsprechenden Hausarzt zu erfolgen.
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CHRONISCHE PROSTATITIS -
EINE UNGEFAHRLICHE,
ABER LASTIGE ERKRANKUNG

Dr. med. Werner Hochreiter
Facharzt FMH far Urologie

Ein brennendes Gefuhl im Penis, Schmerzen im
Unterbauch oder Dammbereich, die manchmal
bis in den Rucken oder in die Hoden ausstrah-
len — diese Beschwerden kénnen Anzeichen
fr eine Prostatitis (= Entziindung der Prostata)
sein. Weitere Symptome umfassen haufigen
Harndrang, Brennen beim Wasserlésen oder
schmerzhaften, manchmal auch blutigen
Samenerguss. Der Arzt muss andere Krank-
heiten, die zu ahnlichen Symptomen fiihren,
ausschliessen. Dies gilt insbesondere flr Pros-
tata- und Blasentumore, Darmerkrankungen
sowie Abflusshindernisse fur den Urin, wie
gutartige Prostatavergrésserung oder
Harnréhrenverengungen.

Verschiedene Arten der Prostatitis

Bei den Entziindungen der Prostata unterschei-
det man eine akute und eine chronische Form.
Die akute Prostatitis ist eine seltene, plotzlich
auftretende und schwere fieberhafte Erkran-
kung. Die Symptome umfassen Schwierigkeiten
beim Wasserlésen, die mit dauerndem
Harndrang, starkem Brennen und heftigen
Schmerzen im Unterbauch einhergehen kon-
nen. Hohes Fieber und Schittelfrost deuten
auf eine Blutvergiftung hin. In der Urinuntersu-
chung lassen sich immer Bakterien nachweisen,
wobei Kolibakterien die haufigsten Erreger der
akuten Prostatitis darstellen. Mit geeigneter
antibiotischer Behandlung kann diese Infektion
in der Regel ohne Folgen geheilt werden.
Weitaus haufiger ist jedoch die chronische Pros-
tatitis, die ca. 95% aller Prostataentziindungen
ausmacht. Typischerweise haben die Symp-
tome, vor allem die Schmerzen im Unterleib,

einen wellenférmigen Verlauf, und Tage mit
starken Beschwerden wechseln sich mit prak-
tisch beschwerdefreien Perioden ab. Die chroni-
sche Prostatitis betrifft Manner jeden Alters
und ist bei Mannern unter 50 Jahren sogar die
haufigste urologische Erkrankung.

Diagnosestellung

Zur Diagnosestellung wird vom Arzt eine
Abtastung der Prostata durch den Enddarm
durchgefahrt. Diese Untersuchung ist normaler-
weise nicht schmerzhaft, kann aber gerade bei
einer Prostatitis unangenehm sein, da die Drlse
mit dem Finger massiert und ausgedrickt
werden muss. In der Regel wird diese Prostata-
massage mit der sogenannten Drei-Glaser-
Urinprobe kombiniert. Dabei |6st der Patient
zunachst zwei Urinportionen in separate Urin-
becher (Ersturin und Mittelstrahlurin), wodurch
allfallige Entziindungen der Harnréhre und
Blase festgestellt werden kénnen. Anschlies-
send erfolgt die Prostatamassage, wonach der
Patient nochmals wenig Urin in einen dritten
Becher 16st (Massage-Urin, der das Prostata-
sekret enthalt). Dadurch kann eine Entziindung
der Prostata nachgewiesen werden.

Ursache und Behandlung

Die Ursachen der Prostatitisbeschwerden lassen
sich nicht in allen Fallen eindeutig klaren,
sodass manchmal mehrere Therapien eingesetzt
oder kombiniert werden. Der Arzt wird dabei
versuchen, in schrittweisem Vorgehen die fiir
den Patienten am besten geeignete, individuelle
Therapieform festzulegen.



Bei der Behandlung der Prostatitis kommen vor
allem Antibiotika zum Einsatz. Sofern Erreger in

Werdegang
Dr. med. Werner Hochreiter, FMIH Urologie

der Drei-Glaser-Urinprobe nachgewiesen
werden, kann aufgrund dieser Untersuchung
eine gezielte Therapie mit einem Antibiotikum
erfolgen. Wenn, wie in den meisten Fallen,
keine Keime gefunden werden, kann eine
Infektion trotzdem nicht ausgeschlossen
werden. Die antibiotische Behandlung erfolgt
in diesen Fallen mit einem Medikament, das ein
breites Wirkungsspektrum gegen die haufigs-
ten Erreger aufweist. Begleitend zu den
Antibiotika werden oft entziindungshemmende
Medikamente eingesetzt. Diese wirken nicht
nur abschwellend, sondern lindern auch die
Schmerzen oder Beschwerden.

Ist eine Infektion wenig wahrscheinlich oder
zeigt die antibiotische Therapie nicht die
gewdinschte Wirkung, kann der Einsatz von
Medikamenten, welche die Blase, die
Harnrohre oder die Beckenbodenmuskulatur
entspannen, zu einer Verbesserung fuhren.

Bei pflanzlichen Praparaten ist der Wirkungs-
mechanismus zwar noch weitgehend
unbekannt, ein positiver Einfluss auf Prostatitis-
beschwerden wird aber immer wieder
beobachtet.

Mit der geeigneten Therapie kdnnen etwa 75%
der betroffenen Méanner geheilt oder deren
Leiden zumindest gebessert werden. Trotz
optimaler Abkldarung und bestmaglicher
Therapie kdnnen Restbeschwerden bleiben, mit
denen die meisten Patienten jedoch gut
umgehen kénnen. Es ist wichtig zu wissen, dass
es sich um eine manchmal hartnackige, aber
ungefahrliche Erkrankung handelt.

1987

1997

1997

1988-1996

1997-1998

1998-2000

2000-2004

seit 2004

Arztdiplom, Florenz

Facharzt FMH fir Urologie

Fellow of the European Board of Urology
FEBU

Verschiedene Assistenzen in Schweizer
Spitalern

Oberarzt Urologische Universitatsklinik,
Inselspital, Bern

Research Fellow, Departement of Urology,
Northwestern University Medical School,
Chicago, lllinois/USA

Oberarzt | Urologische Universitatsklinik,
Inselspital, Bern

Eigene Praxistatigkeit an der

Hirslanden Klinik Aarau
Praxisgemeinschaft mit

Prof. Dr. med. Daniel Ackermann

und Dr. med. Hans-Peter Britsch

Urologie-Zentrum

Hirslanden Klinik Aarau
Schanisweg
5001 Aarau
T +41 (0)62 836 72 00
F +41 (0)62 836 72 01

Einladung zum 6ffentlichen Vortrag

Donnerstag, 13. Januar 2005
Moderne Therapie der gutartigen
Prostatavergrdsserung

18.45 Uhr in der Hirslanden Klinik Aarau

Referent

Dr. med. Werner Hochreiter

Die Platzzahl ist beschrankt, daher bitten wir
um telefonische Anmeldung.
T +41 (0)62 836 70 19
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Einladung zum
offentlichen Vortrag

Donnerstag, 10. Marz 2005
Entz ndliche
Erkrankungen der
Nasennebenhohle

19.00 Uhr Hotel Arte, Olten
Referenten

Dr. med. Jorg Klask
Dr. med. Markus Mauderli

Die Platzzahl ist beschrankt,
daher bitten wir

um telefonische Anmeldung.

T +41 (0)62 836 70 19

DIE KALTE JAHRESZEIT — «SAISON» FUR
SCHNUPFEN UND ENTZUNDUNGEN DER

NASENNEBENHOHLEN

Dr. med. Jorg Klask
Facharzt FMH ftr ORL,
Hals- und Gesichtschirurgie

In der Region Mittelland wird die kalte Jahres-
zeit oft mit nasskalter Witterung und hoch-
nebelartiger Bewdlkung in Verbindung ge-
bracht. Wahrend der Wintermonate spielt sich
das Leben vor allem in beheizten Rdumen ab,
welche oft eine zu geringe Luftfeuchtigkeit
aufweisen. Die Schleimhaute trocknen aus und
sind daher anfalliger fur virale und bakterielle
Infekte.

Hinzu kommt, dass der Organismus durch die
verdnderten Lebensumstande, welche die kalte
Jahreszeit mit sich bringen kann, wie zum
Beispiel verminderte Bewegung oder einseitige
Erndhrung, zusatzlich geschwacht ist. Erkran-
kungen der Schleimhaute wie Schnupfen und
Nasennebenhdhlenentziindungen sind nicht
zwingend schwer wiegende Erkrankungen.

Sie schranken jedoch die Lebensqualitat der
Betroffenen mehr oder minder stark ein und
mussen, um folgenschweren Komplikationen
vorzubeugen, behandelt werden.

Schnupfen

Der Schnupfen ist eine haufige und selbstlimi-
tierende virale Entziindung der Nasenschleim-
hdute und der Schleimhdute des Nasenrachen-
raumes. Jeder Erwachsene wird pro Jahr

etwa dreimal davon befallen — Kinder bis zu
sechsmal. Der Haufigkeitsgipfel liegt dabei in
der kalten Jahreszeit.

Die Symptome bestehen zunachst in Niesreiz
mit einem allgemeinen Krankheitsgefuhl,
gefolgt von einem Krankheitsstadium mit
verstopfter Nase, wassriger Nasensekretion,
Halsbeschwerden und Husten. Meist sind die
Beschwerden nach einer Woche beendet. In
etwa 2% der Falle tritt zusatzlich eine Mittel-

ohrentziindung auf. Die Behandlung des
Schnupfens beschrénkt sich auf beschwerde-
lindernde Massnahmen, wie die Anwendung
eines abschwellenden Nasensprays und Inha-
lationen. Selten werden die viralen Infekte
durch eine bakterielle Infektion der Nasenneben-
hohlen kompliziert. Diese bedarf allerdings
weiterer therapeutischer Massnahmen.

Akute Nasennebenhdéhlenentz ndung

Bei der akuten Entzindung der Nasenneben-
hohlen kommt es zu einer bakteriellen
Entziindung der Nebenhohlenschleimhaut.
Meist tritt die bakterielle Entziindung als
Zweitinfekt nach einem viralen Schnupfen auf.
Hierbei kommt es zu einer infektbedingten
Schwellung der Schleimhaute, die dann Uber
die Offnungen der Nasennebenhohlen mit
Bakterien infiziert werden kénnen. Weitere
Faktoren, die das Entstehen einer bakteriellen
Nasennebenhohleninfektion beginstigen, sind
Engstellen im Bereich der Nase und der Nasen-
nebenhdhlen, die die natdrliche Selbstreinigung
und Abwehr der Schleimhadute behindern.

Die Symptome der akuten Nasennebenhohlen-
entziindung sind eitrige Nasensekretion und
ein Kopf- oder Gesichtsschmerz. Die Nase ist
verstopft, und beim Beugen nach vorne wird
meistens ein Schmerz- oder Schweregefihl in
den Nasennebenhéhlen ausgeldst. Bei Kindern
fehlt der Kopf- und Gesichtsschmerz oft. Die
haufigsten Symptome in dieser Altersgruppe
sind eitrige Nasensekretion und Husten.
Aufgrund moglicher schwerwiegender Kompli-
kationen ist je nach Ausmass der Beschwerden
und Befunde eine Behandlung mit einem
Antibiotikum erforderlich. Zuséatzlich sollte ein
abschwellendes Nasenspray angewendet
werden. Weiter kénnen Inhalationen (Wasser-
dampf, ggf. unter Zugabe von Kochsalz) und
Spulungen der Nase mit einer Salzwasserlésung
empfohlen werden.



13
L]

Chronische Nasennebenhdhlenentz ndung
Eine chronische oder chronisch wiederkehrende
Nebenhdhlenentziindung liegt vor, wenn Be-
schwerden und Befunde langer als 8 Wochen
andauern. Auch wer 4-mal pro Jahr eine akute
Nebenhdhlenentziindung hat, leidet unter einer

chronischen Nasennebenhdéhlenentziindung,
sofern sich 4 Wochen nach einer Behandlung
im Computertomogramm noch Verschattungen
der Nasennebenhohlen nachweisen lassen.

Akute und chronisch wiederkehrende Nasen-

nebenhdhlenentziindungen entstehen haufig

aufgrund anatomischer Engstellen im Bereich

der Nase und/oder der Nasennebenhdhlen, die

lokalisierte Stérungen hervorrufen kénnen. Die

Beschwerden bestehen in einer Behinderung

der Nasenatmung, in Kopf- und Gesichts-

schmerzen und einer Sekretion der Nase. Der Werdegang
Patient ist haufig vermehrt infektanfallig. Durch Dr. med. Jorg Klask, FMH ORL,

eine Blockierung der Riechspalte kédnnen speziell Hals- und Gesichtschirurgie
anhaltende Stérungen des Geruchssinns

vorkommen. Ausserdem kann es zu Entzin- Studium der Medizin an den Universitaten
dungen des Rachens, BelUftungsstérungen des Bochum und Essen

Mittelohrs und auch zu einer Beteiligung der

Bronchien mit Husten oder Asthma kommen. 1996 Arztdiplom

Als Behandlung kann der Versuch einer 1996-1998 Assistenzarzt an der HNO-Klinik
medikamentdsen Therapie, bestehend aus Marienhospital, Gelsenkirchen
einem Antibiotikum, kortisonhaltigem Nasen- 1998-2004 Assistenz- und Oberarzt

spray und Salzwasserspilungen der Nase, Universitats-HNO-Klinik, Essen
unternommen werden. Bleibt diese Therapie seit 2004 Eigene Praxistatigkeit in Olten und
ohne befriedigenden Erfolg, sollte eine ope- Belegarzt an der Hirslanden Klinik Aarau
rative Beseitigung der anatomischen Engstel-

len in der Nase und den Nasennebenhdhlen Praxisadresse

mit Entfernung der irreversibel geschadigten Dr. med. Jorg Klask

Schleimhautanteile erfolgen. Diese Operation Amthausquai 33

wird Ublicherweise in Vollnarkose durch die 4600 Olten

Nasenoffnungen in endoskopischer und/oder T +41 (0)62 212 11 41

mikroskopischer Technik ausgefuhrt. F +41 (0)62 212 06 70
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MEDIZINISCHES TRAININGS-CENTER -
DIE AMBULANTE HERZREHABILITATION
ALS KOSTENGUNSTIGE ALTERNATIVE

Reto Kost
dipl. Sportphysiotherapeut

Neben vielen anderen Rehabilitationsmoglich-
keiten, wie der physikalischen Einzeltherapie,
der medizinischen Trainingstherapie, der Parkin-
songruppe oder der Beckenbodengruppe,
bietet das MTC bereits seit 1994 eine Rehabili-
tationsmoglichkeit fir Personen nach erfolgter
Herzoperation (Bypass oder Herzklappen) oder
nach einer Ballondilatation an.

Die Herzrehabilitation wird in Form einer Grup-
pentherapie durchgefihrt und ist nicht nur
aus Kostensicht eine vorteilhafte Alternative zu
einer stationdren Rehabilitation. Ein weiterer
positiver Aspekt ist die Erholung in der
gewohnten Umgebung mit dem Einbezug der
Familie respektive des Partners. Auch dass sich
der Zeitraum des begleiteten Wiederaufbaus
auf acht Wochen erstreckt, anstelle von 3-4
Wochen stationdrer Rehabilitation, wird von
vielen als Vorteil empfunden.

Sport mit Herz

Ein effizientes Training fur Ausdauer,
Beweglichkeit, Kraft und Koordination in einem
sozialen Rahmen mit hohem Spassfaktor.
Dieser Kurs eignet sich besonders flir Personen
nach abgeschlossener Herzrehabilitation, die

in spielerischer Art und Weise einen Beitrag

zur Verbesserung ihrer Fitness leisten modchten,

oder fUr Personen, die einfach eine sportliche
Aktivitat suchen, bei der auch soziale Kontakte
geschatzt und gepflegt werden.

Die Teilnehmer treffen sich dreimal pro Woche
zum gemeinsamen Aufbautraining. Dieses be-
inhaltet jeweils ein 30-minUtiges Ergometer-
training, bei dem die Teilnehmer individuell
nach dem mittels Belastungsergometrie ermit-
telten Trainingspuls belastet werden. Nach dem
«Velofahren» folgt Gymnastik. In einem
abwechslungsreichen Programm werden alle
Faktoren, welche die kdrperliche Kondition
bestimmen, mitberlcksichtigt. Dies sind neben
der Ausdauer auch Kraft, Beweglichkeit und
Koordination.

Neben Ergometertraining und Gymnastik
stehen jeweils einmal pro Woche Krafttraining,
Aquafit und Entspannung auf dem Programm.
Das Krafttraining wird im Sinne eines Kraft-
ausdauertrainings durchgefihrt. Das bedeutet,
dass der Patient mit wenig Gewicht, dafir mit
vielen Wiederholungen arbeitet. Dadurch ist die
Versorgung des Kreislaufes mit gentigend
Sauerstoff gewahrleistet. Mit dieser Art von

Inhalt:

30 bis 40 Min. Aufwarm- und
Ausdauerphase — 15 Min. Spiel, Auslaufen
und Dehnen.

Kurszeit:

Oktober bis Mai jeweils dienstags
18-19 Uhr in der Turnhalle

des Oberstufenschulhauses Schachen




Krafttraining wird auch die im Alltag benétigte
Belastungsfahigkeit trainiert. Aquafit ist eine
andere Variante des Ausdauertrainings und hat
sich, nicht zuletzt, weil es sehr gelenkschonend
ist, auch fur die Herzgruppe bewahrt.

Die Herzrehabilitation —

ein ganzheitliches Konzept

Das Erlernen einer Entspannungstechnik und
die damit erworbene Fahigkeit, Stress im Alltag
zu vermindern, ist ein wichtiger Bestandteil
unseres ganzheitlichen Konzepts.

In diesem Sinne werden auch die Vortrage fr
eine herzgesunde Erndhrung sowie der
Arztvortrag angeboten. Im Rahmen dieser
Veranstaltungen werden unter anderem die
Moglichkeiten aufgezeigt, wie den beeinfluss-
baren Risikofaktoren Ubergewicht, erhohter
Blutdruck, erhohte Blutfettwerte, Zuckerkrank-
heit, Bewegungsmangel und Stress begegnet
werden kann. Durch die &rtliche Nahe ist der
Einbezug der Angehérigen bei der Behandlung

Ausdauergruppen

Ein gezieltes Ausdauertraining fihrt zu
verbesserter Leistungsfahigkeit des Herz-
Kreislauf-Systems! Das Ausdauerprogramm
eignet sich fir Personen, welche ihre
Ausdauerfahigkeit erhalten oder zurtick-
gewinnen wollen.

Inhalt:
30 Min. pulskontrolliertes Herz-Kreislauf-Training
— 30 Min. Gymnastik — 30 Min. Krafttraining

Kurszeiten:
Dienstag, Donnerstag und Freitag,
jeweils 7.30-9.00 Uhr.

dieser Themen sehr gut moéglich. Von arztlicher
Seite wird die Gruppe vom Kardiologen

Dr. med. Rudolf Staubli betreut. Er begleitet
auch die Aktivitdten ausser Haus, fuhrt die
Belastungsergometrien durch und halt den
Arztvortrag. Nach Abschluss der Rehabilitation
bietet das MTC im Sinne einer Pravention ein
weiterfihrendes Programm (siehe Kasten) an.
Dieses ist wiederum auf die einzelnen Bedurf-
nisse zugeschnitten. Das MTC ist also auch
flr alle Gesunden oder wieder Rehabilitierten
der kompetente Trainingspartner.

Aqua-Fit

Agua-Fit ist ein schonendes und gleichzeitig
effizientes Ausdauertraining. Das Wasser
ermoglicht das gelenkschonende Training
von Beweglichkeit, Kraft, Koordination

und Ausdauer. Dieses Training richtet sich
an Personen, die ihre Fitness verbessern
mochten, Personen mit Gelenkproblemen
oder Ubergewichtige Personen.

Inhalt:
30 Min. Ausdauertraining im tiefen Wasser —
20 Min. Gymnastik im Nichtschwimmerbecken

Kurszeit:
Mittwoch, 13.40-14.30 Uhr
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MEDIZINISCHES TRAININGS-CENTER MTC

Bereits seit 1994 bietet das MTC mit seinem
kompetenten Fachpersonal optimale Trainings-
maoglichkeiten fir hochste Anspriiche. Das
Trainings-Center der Hirslanden Klinik Aarau
hat sich zum Ziel gesetzt, mit medizinisch
geschultem Personal sowohl gesunde Personen,
als auch zugewiesene Patienten auf hochstem
Niveau zu betreuen. Somit leistet das MTC
einen aktiven Beitrag zur allgemeinen Gesund-
heitsférderung.

Das MTC ist ein offentliches Trainings-Center,

in welchem speziell auch medizinische Probleme
im Ubungsplan berticksichtigt werden. Die
Mitglieder sind ausschliesslich von diplomiertem
Fachpersonal gefuhrt und betreut. In der
Physiotherapieabteilung des MTC werden
sowohl von den Belegédrzten der Klinik als auch
von Hausdrzten zugewiesene Patienten
ambulant behandelt.

Keine Frage des Alters

Die MTC-Mitglieder sind in erster Linie gesund-
heitsbewusste, motivierte Menschen aller
Altersgruppen. lhnen ist es wichtig, kompe-
tente Ansprechpartner zur Seite zu haben,
kontrolliert zu trainieren und wichtige Inputs
zum Bewegungsapparat zu erhalten.

Jubildumsangebot

Das MTC schenkt Ihnen beim Erwerb eines
Jahres- oder Halbjahresabonnement

die Einschreibegebihr im Wert von Fr. 80.—.
Gultig bis 31. Dezember 2004.

Zogern Sie nicht, sich ein auf lhre Ziele
individuelles, kontrolliertes Trainingsprogramm
zusammenstellen zu lassen.

Das Trainings-Center bietet zudem kostenlos
und unverbindlich Schnuppertrainings an
(Voranmeldung nétig).

Nicht nur die Lebenserwartung zu erhdhen,
sondern auch die Lebensqualitat bis ins hohe
Alter zu erhalten oder gar zu verbessern, ist ein
wichtiges Ziel in der modernen Gesellschaft
geworden. Die Palette der Mitglieder reicht von
Nichtsportlern zu Breitensportlern bis hin zu
Spitzensportlern, die alle ihrem Leistungsniveau
entsprechend kompetent beraten werden.

Bewegung und Gesundheit

sind eng miteinander verbunden

Im Medizinischen Trainings-Center MTC
wird jeder notwendige Aspekt der
Gesundheitskette bedacht. Das Netzwerk
«Arzt — Physiotherapie — medizinisches
Training — gesundheiterhaltendes Training»
bietet ein lickenloses Angebot fur
Pravention, Rehabilitation, Fitness und Sport.
Diese ganzheitliche Gesundheitsforderung
macht das MTC so einzigartig.

MTC - eine Bezeichnung, die verpflichtet,
denn ein effizientes und erfolgreiches Training
darf nicht dem Zufall Gberlassen werden.

Auskunft und Anmeldung
Medizinisches Trainings-Center
MTC

Hirslanden Klinik Aarau
Schanisweg

5001 Aarau

T +41 (0)62 836 75 00

F +41 (0)62 836 75 02
mtc@hirslanden.ch
www.hirslanden.ch
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