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Commentaire

Comment bien prendre sa tension artérielle ?

Avant de mesurer votre tension, prenez une pause de trois à cinq minutes au minimum. Asseyez-vous sur une 
chaise et évitez tout type d’effort. Lorsque vous mesurez votre tension, il est important que le point de mesure 
se trouve approximativement au même niveau que votre cœur. 
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