HIRSLANDEN

DIETETICIEN/-NE HES

En tant que spécialiste en nutri-
tion, ton réle est de conseiller

et de former des individus, des
groupes et des organisations sur
toutes les questions relatives

a l'alimentation. Dans ce
contexte, tu proposes des ex-
plications, des informations,

des conseils, des thérapies et
des formations concernant la
nutrition. Tes agissements sont
scientifiguement fondés

et tu sais travailler selon une
approche interdisciplinaire.
Parmi tes clients se trouvent des
personnes de toutes les catégo-
ries d’age et de population avec
des besoins différents. Le theme
de l'alimentation est complexe,
présente de multiples facettes
et évolue constamment en
fonction des nouvelles données
de la science. Les consultations
diététigues ont pour but d’aider
les personnes a améliorer leur
alimentation en mobilisant leurs
propres ressources. Dans ce
sens, elles contribuent activement
a la prévention et font partie du
processus global de promotion
de la sante.

Cahier des charges

En tant que diététicien/-ne, tu
es un/une spécialiste qui assume
ses responsabilités et fait preuve
de grandes compétences indivi-

duelles, sociales et méthodo-

logiques dans ton domaine

spécifique. Tes taches sont

pluridisciplinaires:

* sensibilisation a la nutrition

* information concernant
I'alimentation

» consultations diététiques

* thérapies alimentaires

» éducation nutritionnelle

Scolarité

* Maturité professionnelle
* Maturité spécialisée

* Maturité gymnasiale

Durée de la formation
3ans

Titre obtenu
Bachelor of Science en nutrition
et diététique

Formation continue

» Certificate of Advanced Studies
* Diploma of Advanced Studies

* Master of Advanced Studies

Lieux de formation et de
perfectionnement

* Klinik Beau-Site, Berne

e Klinik St. Anna, Lucerne

* Klinik Hirslanden, Zurich

* Clinique Bois-Cerf, Lausanne

855 388



