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PHYSIOTHÉRAPEUTE HES

En tant que physiothérapeute,  
tu traites des patients de toutes 
les catégories d’âge, en séances 
individuelles ou de groupe, selon 
la thérapie. Grâce au savoir-faire, 
aux aptitudes et aux divers 
instruments dont tu disposes,  
tu améliores le déroulement des 
mouvements et contribues à 
soulager la douleur et augmenter 
les performances. Pour atteindre 
les objectifs thérapeutiques,  
tu dois savoir motiver activement  
les patients, ce qui implique  
de bonnes compétences pédago-
giques et sociales.

Cahier des charges
• Thérapie par le mouvement
• Thérapie manuelle
• Thérapie cardiovasculaire
• Physiothérapie du sport
• Mesures physiques
• Prévention
• Apprentissage de  
 l’entraînement
• Physiothérapie respiratoire

Scolarité
• Maturité professionnelle
• Maturité spécialisée
• Maturité gymnasiale

Durée de la formation
3 ans

Titre obtenu
Bachelor of Science en  
physiothérapie

Possibilités de formation 
continue
•  Certificate of Advanced Studies
• Diploma of Advanced Studies
• Master of Advanced Studies
• Les physiothérapeutes bénéfi- 
 ciant de plusieurs années  
 d’expérience peuvent ouvrir  
 leur propre cabinet de physio- 
 thérapie et s’installer en tant  
 qu’indépendants.

Lieux de formation et de 
perfectionnement
• Hirslanden Klinik, Aarau
• Klinik Beau-Site, Berne
• Salem-Spital, Berne
• Klinik Am Rosenberg, Heiden
• Klinik St. Anna, Lucerne
• Klinik Im Park, Zurich
• Klinik Hirslanden, Zurich
• Clinique Cecil, Lausanne
• Clinique Bois-Cerf, Lausanne

8
5

5 
3

8
9




