
IL A DONC PRIS
RENDEZ-VOUS AVEC SON
MÉDECIN DE FAMILLE POUR
FAIRE EXAMINER SON GRAIN
DE BEAUTÉ PAR UN SPÉCIALISTE. 

VOICI MARCO. DEPUIS PRÈS DE 
3 ANS, SON 
AVANT-BRAS GAUCHE
PRÉSENTE CE 
GRAIN DE BEAUTÉ.

POUR DÉTECTER LE PLUS 
RAPIDEMENT POSSIBLE 
TOUTE MODIFICATION
CUTANÉE ET UN ÉVENTUEL 
STADE PRÉCOCE DU CANCER 
DE LA PEAU, IL EXAMINE SES 
GRAINS DE BEAUTÉ UNE 
FOIS PAR MOIS. 

MARCO
LES CONTRÔLE
SELON LA 
RÈGLE ABCDE.

A: ASYMÉTRIE
LE GRAIN DE BEAUTÉ
PRÉSENTE-T-IL UNE 
FORME IRRÉGULIÈRE?

B: BORDS
LES BORDS DU GRAIN
DE BEAUTÉ SONT-ILS
IRRÉGULIERS OU
IMPRÉCIS?

C: COULEUR
LE GRAIN DE BEAUTÉ
PRÉSENTE-T-IL DES
COULEURS
DIFFÉRENTES?

D: DIAMÈTRE
LE DIAMÈTRE DU GRAIN
DE BEAUTÉ EST-IL
SUPÉRIEUR À 
5 MILLIMÈTRES?

CONTRÔLER
LE DIAMÈTRE: 
PLACER L’EXTRÉMITÉ 
PLATE D’UN CRAYON 
SUR LE GRAIN DE BEAUTÉ. 
EST-IL ENCORE VISIBLE?

E: ÉVOLUTION
LE GRAIN DE BEAUTÉ
A-T-IL CHANGÉ DE TAILLE,
DE COULEUR OU DE FORME
DEPUIS LE DERNIER EXAMEN?

MARCO PENSE QUE SON
GRAIN DE BEAUTÉ A
CHANGÉ DEPUIS SON
DERNIER AUTO-EXAMEN. 

VERGRÖSSERUNG 
ODER SCHWELLUNG 
DES HODENS

SCHWEREGEFÜHL 
IM HODEN

SCHMERZEN IM HODEN, 
UNTERBAUCH ODER 
HODENSACK

VERGRÖSSERUNG 
ODER SCHMERZEN 
IN DER BRUST

MOIS
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RÈGLE ABCDE:
SURVEILLEZ BIEN VOS GRAINS DE BEAUTÉ.

HÄUFIGE 
SYMPTOME VON 
HODENKREBS SIND:


