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INFORMATIONEN FUR BRUSTKREBSBETROFFENE

NACHSORGEPASS

HIRSLANDEN
PART OF THEM







LIEBE PATIENTIN

In diesen Nachsorgepass kénnen lhre Arztinnen und Arzte
alle wesentlichen Therapiemassnahmen und Untersuchungen
eintragen. So soll der Nachsorgepass dabei unterstitzen,
lhnen und lIhren Therapeutinnen und Therapeuten einen
Uberblick Uber Ihren Behandlungsverlauf und die Nachsor-
geuntersuchungen zu geben.

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit gerne
zur Verfligung.

Wir winschen Ihnen alles Gute.

Ihr Brust Zentrum Hirslanden Klinik Aarau Cham Zug



PERSONLICHE
INFORMATIONEN

PATIENTENDATEN

Vorname/Name:

Geburtsdatum:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

VERTRAUENSPERSON

Vorname/Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Bitte bringen Sie diesen Nachsorgepass zu jeder Nachsorge-
untersuchung mit. Denken Sie auch daran, ihn auf Reisen
mitzunehmen, damit sich die Arztin oder der Arzt am
Ferienort GUber den Verlauf Ihrer Erkrankung informieren
kann, falls Sie Beschwerden haben.



VERANTWORTLICHE
FACHPERSONEN

Facharzt/Fachéarztin Gynakologie/Senologie:

[ L) O]

Facharzt/Fachéarztin Radio-Onkologie:
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Facharzt/Fachéarztin Onkologie:

rwa 0] D D e

Breast Care Nurse:
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Hausarzt/Hauséarztin:
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INFORMATIONEN
ZUR DIAGNOSE

DIAGNOSE

TNM__ pT_ pN_ M__

Zustandiges Laborinstitut

rechts/links

Grosse:

Entfernte Lymphknoten:

Betroffene Lymphknoten:

[] Ostrogenrezeptoren:

[J Progesteronrezeptoren:

[IKi-67:

[J Her2-Status:




INFORMATIONEN
ZUR BEHANDLUNG

DATUM UND “
OPERATION ZEITRAUM ARZTIN/ARZT

[ Brusterhaltung
[] Brustentfernung

[l Brustaufbau

Systemtherapie fiir den ganzen Korper:
[l Chemotherapie
[J Immuntherapie

] Antihormontherapie

Bestrahlungstherapie:
[l Ganze Brust
[] Teilbrust

[ ] Lymphabflusswege



WIE GEHT
ES WEITER

1. BRUSTKONTROLLE

In den ersten 3 Jahren:
« Brustkontrolle alle 3 Monate
(evtl. zusatzlich mittels Ultraschall)
« Mammografie alle 12 Monate
» Palpation der Brust 1x im Monat

Ab dem 4. Jahr:
* Brustkontrolle alle 6 Monate
(evtl. zusatzlich mittels Ultraschall)
« Mammografie alle 12 Monate
» Palpation der Brust 1x im Monat

Ab dem 6. Jahr:
« Brustkontrolle alle 12 Monate
(evtl. zusatzlich mittels Ultraschall)
« Mammografie alle 12 Monate
* Palpation der Brust 1x im Monat

Die erste Mammografie erfolgt friihestens 6 Monate nach
Bestrahlungsende oder, falls keine Bestrahlung notwendig
war, frihestens 6 Monate nach der Operation.



2. BESTRAHLUNGSKONTROLLE

Bei Bestrahlungsende erhalten Sie die weiteren Nachkontroll-
termine.

3. MEDIZIN-ONKOLOGISCHE KONTROLLE

Falls Sie eine Antihormontherapie einnehmen, erfolgt alle 6

Monate eine Kontrolle bei der Fachperson Onkologie oder
Gynékologie.



MEDIKAMENTENPLAN
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KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN
WIR UNS TAGLICH EIN. ALS GROSSTES MEDIZINISCHES NETZWERK
DER SCHWEIZ SIND WIR FUHREND IN DER SPEZIALARZTLICHEN ME-
DIZIN, RADIOLOGIE UND DIAGNOSTIK.

MIT UNSEREN KLINIKEN, NOTFALLSTATIONEN, AMBULANTEN
OPERATIONSZENTREN SOWIE UNSEREN RADIOLOGIE- UND
RADIOTHERAPIEINSTITUTEN SIND WIR IMMER FUR SIE DA.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

FOLGEN SIE UNS AUF n m E

KOMPETENZ UND QUALITAT, DIE VERTRAUEN SCHAFFT
HIRSLANDEN BRUST ZENTRUM AARAU CHAM ZUG
WWW.BRUSTZENTRUM-AARAU.CH
WWW.HIRSLANDEN.CH

STANDORT AARAU
SCHANISWEG

5000 AARAU
T +4162 836 78 40 Brustzentrum
brustzentrum.aarau@hirslanden.ch @ do:,a:(':Z:,ss'ﬁ::'5chweiz

und der Schweizerischen
Gesellschaft fur Senologie

STANDORT CHAM

RIGISTRASSE 1

6330 CHAM

T +4141784 08 68
brustzentrum.cham@hirslanden.ch

1203711019 100 08/25 KROMER PRINT AG



