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DUSCHEN
VOR EINER OPERATION

Um lhre Haut gut auf den Eingriff vorzubereiten, méchten wir
Sie bitten, eine Dusche zu nehmen und dabei wie nachfolgend
beschrieben vorzugehen:

o
- - - -

:

o Bitte duschen Sie vor jeder o Wenn lhre Operation an der
Operation lhren Korper. Kopfhaut stattfindet, scham-
Verwenden Sie bitte die Seife, ponieren Sie bitte zunachst
die Sie von uns erhalten haben. diesen Bereich mit der Desin-

fektionsseife, bevor Sie Ihren
Koérper waschen. Seifen Sie
Ihren Kérper mit |hrer Hand
von oben bis unten ein.
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° Geben Sie erneut Seife in lhre o Geben Sie erneut Seife in lhre
Hand und seifen Sie noch Hand und seifen Sie zuletzt
einmal gesondert den Ach- den Genital- und anschlies-
selbereich, den Bauchnabel, send den Analbereich ein.
die Leistenfalten und die Warten Sie zwei Minuten,

Flsse ein. bevor Sie die Seife abspiilen.



o Duschen Sie sich grindlich
ab. Trocknen Sie anschlies-
send ggf. die Haare, den
Kopf und den Korper ab.
Hoéren Sie mit dem Genital-
und anschliessend dem Anal-
bereich auf.
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e Zuhause oder in der Klinik:
Bitte ziehen Sie saubere
Kleidung an und laufen Sie
nicht mehr barfuss.






IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR
SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN 17 KLINIKEN, 4 AMBULANTEN
PRAXISZENTREN, 16 RADIOLOGIE- UND 4 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN
UND NOTFALLSTATIONEN EIN. AUCH IN IHRER REGION SIND
WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, BIEL, CHAM, DUDINGEN, GENF,
HEIDEN, LAUSANNE, LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN,
SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF:
WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

HIRSLANDEN KLINIK AARAU
SCHANISWEG

5001 AARAU

T +4162 836 70 00
KLINIK-AARAU@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH
856827 500 01/18 BC MEDIEN AG



