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Duschen 
vor einer Operation
Um Ihre Haut gut auf den Eingriff vorzubereiten, möchten wir 
Sie bitten, eine Dusche zu nehmen und dabei wie nachfolgend 
beschrieben vorzugehen:

1  �Bitte duschen Sie vor jeder 
Operation Ihren Körper.  
Verwenden Sie bitte die Seife, 
die Sie von uns erhalten haben. 

2  �Wenn Ihre Operation an der 
Kopfhaut stattfindet, scham-
ponieren Sie bitte zunächst 
diesen Bereich mit der Desin-
fektionsseife, bevor Sie Ihren 
Körper waschen. Seifen Sie 
Ihren Körper mit Ihrer Hand 
von oben bis unten ein.

SEIFE
SEIFE



3  �Geben Sie erneut Seife in Ihre 
Hand und seifen Sie noch 
einmal gesondert den Ach-
selbereich, den Bauchnabel, 
die Leistenfalten und die 
Füsse ein. 

4  �Geben Sie erneut Seife in Ihre 
Hand und seifen Sie zuletzt 
den Genital- und anschlies-
send den Analbereich ein.  
Warten Sie zwei Minuten, 
bevor Sie die Seife abspülen.

SEIFE
SEIFE



5  �Duschen Sie sich gründlich 
ab. Trocknen Sie anschlies-
send ggf. die Haare, den 
Kopf und den Körper ab. 
Hören Sie mit dem Genital-  
und anschliessend dem Anal-
bereich auf.

6  �Zuhause oder in der Klinik: 
Bitte ziehen Sie saubere  
Kleidung an und laufen Sie 
nicht mehr barfuss.

SEIFE
SEIFE
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KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür 
setzen wir uns täglich in den 17 Kliniken, 4 ambulanten 
Praxiszentren, 16 Radiologie- und 4 RADIOTHERAPIE- 
INSTITUTEN sowie IN DEN AMBULANTEN Chirurgiezentren 
und Notfallstationen ein. Auch in Ihrer Region sind 
wir für Sie da: Aarau, Bern, Biel, Cham, DÜDINGEN, Genf,  
Heiden, Lausanne, Luzern, Meggen, Münchenstein, 
Schaffhausen, St.Gallen, Zürich.
 
DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF:  
www.hirslanden.ch/standorte


