Notwendige Prdoperative Abklarungen aufgrund von Operationsrisiko und Zusatzerkrankungen
modifiziert nach ESC/ESA, SGAR
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* MET (Metabolic equivalent=Grundumsatz in Ruhe): 4 MET (1 Treppenstockwerk steigen,
normale Hausarbeit)

o klinische Risikofaktoren: Koronare Herzkrankheit, Herzinsuffizienz, Stroke/TIA, Niereninsuffizienz
(GFR <60ml/min), Insulin-pflichtiger Diabetes mellitus

R Thorax-Réntgen nur bei Vd.a.Pneumonie, Atelektase, Erguss, unbekannte pulmonale Pathologie,
neu aufgetretene pulmonale Symptomatik

o Hamoglobin, Thrombozytenzahl, Quick, Natrium, Kalium, Kreatinin, Glucose, CRP

ad Anamie: Vgl. hierzu Empfehlungen auf unserer Homepage (www.klinik-aarau.ch/ana-formulare):
PBM (Patient blood management)





