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HERz-REHABILITATIoN HERzGRuppE pHASE 3

nach der erfolgreich abgeschlossenen Rehabilitation 
der Phase 2 ist die Weiterführung eines gezielten 
Trainings zur erhaltung oder weiteren Verbesserung 
der körperlichen Leistungsfähigkeit wichtig.

das Hirslanden Training bietet zahlreiche möglich- 
keiten für ein weiterführendes Training an.

Ausdauergruppe
dies ist ein auf die bedürfnisse eines ehemaligen 
Herzpatienten zugeschnittenes Programm. die  
Verweildauer in dieser gruppe beträgt minimal  
6 monate. danach wird geprüft, ob eine Verlänge-
rung medizinisch indiziert ist. ansonsten kann auf  
ein selbstständiges Training gewechselt werden. 

Inhalt
•  betreutes Herz-kreislauf-Training auf dem ergometer
• Training an ausgewählten Kraftgeräten
• Gymnastikkurs

Kurszeiten
dienstag 17.30–19.00 Uhr
mittwoch 8.00–09.30 Uhr
Freitag 8.00–09.30 Uhr

Kurskosten
6 monate, 1× pro Woche cHF 680
12 monate, 1× pro Woche cHF 1100



Sport mit Herz
Gymnastik und Spielsport in der Turnhalle für Per- 
sonen, die neben der sportlichen aktivität auch den 
sozialen kontakt schätzen.

Inhalt
•  Aufwärmen, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und 

koordination ca. 40 min.
• Spielsport ca. 15 Min.
• Cool-down und dehnen ca. 10 Min.

Kurszeit
dienstag, 17.45–18.45 Uhr (Okt.–mai), ausgenommen 
Schulferien

Kurskosten
Saisonabonnement cHF 420 
(späterer einstieg möglich)
einzellektion cHF 25
Schnupperlektion gratis

Kursort
Turnhalle Schachen, aarau

Individuelles Kraft- und Ausdauertraining
im Hirslanden Training können Sie ein abonnement 
lösen, mit welchem Sie nach zwei einführungen 
selbstständig trainieren können. die betreuung und 
überwachung des Trainings erfolgt durch unser 
Fachpersonal.

Öffnungszeiten
montag bis Freitag 6.30–21.30 Uhr
Samstag und Sonntag 9.00–16.00 Uhr
 
Spezielle Öffnungszeiten an Feiertagen

Kosten
die Preise entnehmen Sie bitte unserem Falt- 
prospekt «angebote und Preise» oder unserer Web-
site www.hirslanden-training.ch.
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beRaTUng Und inFORmaTiOn 
HiRSLanden HeaLTHLine 0848 333 999

 kLiniken

 PRaxiSZenTRen

 RadiOLOgieinSTiTUTe

 RadiOTHeRaPieinSTiTUTe

KompETENz, DIE VERTRAuEN ScHAffT. 

iHRe geSUndHeiT STeHT bei UnS im miTTeLPUnkT. daFüR 

SeTZen WiR UnS TägLicH in den 17 kLiniken, 4 ambULanTen 

PRaxiSZenTRen, 16 RadiOLOgie- Und 4 RadiOTHeRaPie- 

inSTiTUTen SOWie in den ambULanTen cHiRURgieZenTRen 

Und nOTFaLLSTaTiOnen ein. aUcH in iHReR RegiOn Sind 

WiR FüR Sie da: aaRaU, beRn, bieL, cHam, düdingen, genF,  

Heiden, LaUSanne, LUZeRn, meggen, müncHenSTein, 

ScHaFFHaUSen, ST.gaLLen, ZüRicH.

 

deTaiLS ZU den STandORTen Finden Sie aUF:  

WWW.HiRSLanden.cH/STandORTe


