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MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE

Zu unserem Angebot im Hirslanden Training Aarau gehören  
in der physikalischen Therapie verschiedene Massage- 
anwendungen. Massagen beinhalten vielfältige Techniken,  
die für medizinische Anwendungen sowie Prävention  
und für das Wohlbefinden eingesetzt werden.

Klassische Massage
Mit den Händen werden Druck- und Zugreize auf Gewebe
und Muskeln ausgeübt. Diese Griffe haben eine direkte 
körperliche Wirkung, indem sie verspannte Muskulatur 
dehnen und entspannen. Dadurch können sich Schmerzen,  
die durch Verspannungen entstehen, auflösen. Gleich- 
zeitig übt die Massage einen positiven Einfluss auf den 
gesamten Organismus aus und fördert so die Entspannung  
und das Wohlbefinden.

Sportmassage
Hierbei werden dieselben Grifftechniken wie bei der klas- 
sischen Massage angewandt, mit angepasster Intensität.  
Die Sportmassage kann vor oder nach Wettkämpfen 
eingesetzt werden, um die Muskulatur optimal auf die 
sportspezifische Belastung vorzubereiten und um die 
Regeneration zu fördern.
 
Bindegewebsmassage
Die Bindegewebsmassage ist eine der wenigen reflek- 
torischen Behandlungsformen, welche weitreichend 
wissenschaftlich erforscht ist. Danach stehen die inne-
ren Organe über Nervenbahnen mit bestimmten, klar 
umgrenzten Hautarealen (Dermatome) in Verbindung.  
Die Behandlung wirkt einerseits lokal, indem sie Ver- 
spannungen und Verhärtungen lösen kann. Andererseits 
werden durch die Bindegewebsmassage die dem Der-
matom zugehörigen Organe und Körpergebiete positiv 
beeinflusst. 



Lymphdrainage
Durch die sanfte Grifftechnik der Lymphdrainage wird der  
Lymphfluss angeregt. Dies hilft dem Körper bei einer  
Wasseransammlung im Gewebe (Ödem), den Abtransport  
zu verbessern. Diese Technik wird meist im medizinischen  
Kontext angewandt.

Wir arbeiten befundorientiert und möchten gemeinsam 
mit Ihnen die optimale Behandlungsstrategie finden, die 
Sie Ihren persönlichen Zielen näher bringt.

Preise Massage und Lymphdrainage
Einzelbehandlung 25 Minuten� 65 CHF
Einzelbehandlung 40 Minuten� 90 CHF
Einzelbehandlung 55 Minuten� 120 CHF
10er Abo à 25 Minuten� 600 CHF
10er Abo à 40 Minuten� 855 CHF
10er Abo à 55 Minuten� 1140 CHF

Wir behandeln Sie sowohl über die Zusatzversicherung 
als auch über eine Verordnung vom Arzt.
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Kompetenz, die Vertrauen schafft. 

Ihre Gesundheit steht bei uns im Mittelpunkt. Dafür 

setzen wir uns täglich in den 17 Kliniken, 4 ambulanten 

Praxiszentren, 16 Radiologie- und 4 RADIOTHERAPIE- 

INSTITUTEN sowie IN DEN AMBULANTEN Chirurgiezentren 

und Notfallstationen ein. Auch in Ihrer Region sind 

wir für Sie da: Aarau, Bern, Biel, Cham, DÜDINGEN, Genf,  

Heiden, Lausanne, Luzern, Meggen, Münchenstein, 

Schaffhausen, St.Gallen, Zürich.

 

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF:  

www.hirslanden.ch/standorte


