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Erektionsprobleme: Frihwarnzeichen von Herzinfarkt und Schlaganfall?
Eréffnung des Zentrums fir Erektionsstorungen in Aarau

Potenzprobleme kénnen ein Friihwarnzeichen fir eine ernsthafte Erkrankung sein —von Diabetes
bis zu Herzinfarkt und Schlaganfall. In Aarau haben verschiedene Spezialisten gemeinsam das
Zentrum fur Erektionsstérungen gegrindet, um Patienten fachibergreifend zu behandeln. Auf
dem neuen Gebiet der Stentbehandlung bei Erektionsstérungen ist das Zentrum international
fuhrend. Auf der Webseite stellt das Zentrum einen Selbsttest zur Verfigung, mit dem krankhafte
das neu eréffnete Zentrum fur

Erektionsstérungen anonym geprift werden kénnen.
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Oft sind Durchblutungsstérungen Innere Medizin)

die Ursache von Erektionsprob-

lemen. Die Arterien im Genitalbereich ,verstopfen® aufgrund ihres geringen Durchmessers héaufig, bevor
auch andere Gefasse verkalken — etwa Herzkranzgefasse, was zu einem Herzinfarkt fiihren kann. Des-
halb sollte man Erektionsstérungen nicht als Tabuthema verschweigen, sondern beim Arztbesuch unbe-
dingt ansprechen und abklaren lassen. Méglicherweise gewinnt man dadurch wertvolle Zeit.

Heutzutage stehen gute Behandlungsmaoglichkeiten zur Verfiigung, meist hilft eine medikamentdse The-
rapie. Eine neue Mdglichkeit stellen sogenannte ,Stents* (Gefassstitzen) dar, wie sie auch von Kardio-
logen bei verkalkten Blutgefassen eingesetzt werden: Bei ortlicher Betdubung wird ein kleiner Schnitt in
die Leiste gemacht. Uber diesen Zugang wird ein diinner Hohlschlauch (Katheter) tiber die Becken-
schlagader bis zu den Penisarterien gefuhrt. Mit einem Ballon wird die verengte Arterie geweitet. An-
schliessend wird eine Gefassstitze (Stent) eingesetzt, um die Engstelle zu stabilisieren.

Auf dem Gebiet der Stentbehandlung ist das Zentrum international fithrend: Die Arzte behandelten in
Pionierarbeit bereits Uber 400 Patienten und verfassen dazu international viel beachtete wissenschatftli-
che Publikationen. Aktuell sind drei Doktoranden am Zentrum tatig. Das Zentrum fur Erektionsstérungen
hat zahlreiche Partner in 6ffentlichen und privaten Spitdlern.
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Hirslanden Klinik Aarau

Die Hirslanden Klinik Aarau ist die grosste Privatklinik im Mittelland zwischen Bern und Zirich. Sie erfullt
umfassende Leistungsauftrage des Kantons, insbesondere in der spezialisierten Medizin. Ein Schwer-
punkt bildet die Herz-Gefass-Medizin. Das Zentrumsspital steht flr hochste Qualitat in der Atmosphare
einer Privatklinik. Im Belegarztsystem sind Giber 170 Fachéarztinnen und -arzte in Kompetenzzentren und
Instituten der Klinik eng miteinander vernetzt. Mehr als 870 Mitarbeitende kiimmern sich um das Wohl
der Patientinnen und Patienten. Auf den Pflegestationen stehen 155 Betten zur Verfugung.

Privatklinikgruppe Hirslanden

Die Privatklinikgruppe Hirslanden ist seit 2007 Teil der internationalen Spitalgruppe Mediclinic Internatio-
nal plc. Die Privatklinikgruppe Hirslanden umfasst 18 Kliniken in 11 Kantonen. Sie zéhlt gut 1’680 Beleg-
arzte und 9635 Mitarbeitende, davon 461 angestellte Arzte. Hirslanden ist die filhrende Privatklinikgrup-
pe und das grosste medizinische Netzwerk der Schweiz.
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