
À FAIRE AVANT LE SÉJOUR À 
L’HÔPITAL

m   Envoyez le formulaire d’admission 
et la copie de l’attestation d’as-
surance à la clinique

m   Remplissez le questionnaire  
d’anesthésie et emmenez-le à la 
consultation d’anesthésie

m   Évitez d’apporter des objets de  
valeur, bijoux, etc., à la clinique

m   Faites-vous accompagner et  
organisez le transport de retour  
à votre domicile

m    Présentez-vous à jeun lors de 
l’admission: 
•  Repas léger jusqu’à 6 heures 

avant l’admission
 •  Boissons claires comme de l’eau 

ou du thé jusqu’à 2 heures avant 
l’admission

m   Prenez une douche et n’utilisez 
ensuite plus de maquillage ni de 
produits de soin du corps

m   Veuillez retirer votre vernis à  
ongles et vos ongles artificiels,  
le cas échéant

Merci de ne pas apporter d’objets  
de valeur ou d’importantes sommes 
d’argent à la clinique. La clinique 
décline toute responsabilité à cet 
égard. 

À EMMENER À LA CLINIQUE

Médicaments
m   Médicaments prescrits par  

votre médecin dans leur  
emballage d’origine

m   Carte de médicaments

Documents (si disponibles)
m   Questionnaire d’anesthésie rempli
m   Radiographies et résultats  

d’examens
m   Résultats de laboratoire
m   Carte de groupe sanguin
m   Carte d’anticoagulant (carte Quick)
m   ECG
m   Certificat de prophylaxie de  

l’endocardite
m   Livret de contrôle du diabète
m   Plans d’alimentation et de régime
m   Carte d’allergie
m   Certificat de vaccination
m   Directives anticipées du patient

Effets personnels
m   Petit sac pour les habits
m   Lecture
m   Lunettes de lecture
m   Récipient pour prothèses dentaires
m   Récipient pour lentilles de contact
m   Étui pour appareil auditif
m   Musique  

(anesthésie régionale/locale)
m   Téléphone portable avec chargeur
m   Pièces de monnaie
m   Agenda

CHECK-LIST


