HIRSLANDEN

A MEDICLINIC INTERNATIE



KLINIKAUFENTHALT
UND DANN?




SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN

Die Privatklinikgruppe Hirslanden ver-
flgt Uber ein Netzwerk von verschiede-
nen Partnerkliniken fur Rehabilitation und
Psychiatrie mit ausgezeichneten medizi-
nischen Standards und entsprechenden
Hotellerieleistungen. Die Einrichtungen
erflllen héchste Qualitatsanforderungen
und arbeiten eng mit Hirslanden und der
Sanitas Krankenversicherung zusam-
men. Dank diesem Netzwerk kénnen
h-care-/HirslandenCare-Versicherte auch
nach ihrem Spitalaufenthalt bestmoglich
betreut werden.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen
unsere Partnerkliniken detailliert vor. Unter
der Hirslanden Healthline stehen Ihnen
zudem kompetente Beratungspartner zur
Seite, die lhnen zu einem optimalen Auf-
enthalt in einer Rehabilitations- oder Psy-
chiatrieklinik verhelfen.

Wir winschen Ihnen schon heute eine

rasche Genesung sowie eine gute
RUckkehr in Thr gewohntes Umfeld.

Hirslanden

Dr. Ole Wiesinger
CEO

MESDAMES, MESSIEURS,

Pour la rééducation et la psychiatrie,

le groupe de cliniques privées Hirslanden
dispose d’un réseau de cliniques partenai-
res appliguant des normes médicales stric-
tes et fournissant des services d’hotellerie
de haut niveau. Pour répondre aux exigen-
ces qualitatives, ces établissements tra-
vaillent par ailleurs en étroite collaboration
avec Hirslanden et la caisse-maladie Sani-
tas a titre d’assurance partenaire. Grace a
ce réseau, les assurés h-care/Hirslanden-
Care bénéficient d’un suivi optimal apres
leur séjour en clinique.

Nous avons le plaisir de vous présenter en
détail aux pages suivantes nos cliniques
partenaires. Si vous le souhaitez, le service
Hirslanden Healthline est aussi a votre
disposition pour tout conseil compétent.
Par exemple, Hirslanden Healthline vous
recommande le meilleur séjour possible
dans une clinique de rééducation ou de
psychiatrie.

Nous vous souhaitons d’ores et déja un
prompt rétablissement, un agréable retour
chez vous et une réadaptation aisée a
votre vie quotidienne.

Hirslanden

Dr Ole Wiesinger
CEO



BERATUNG UND INFORMATION -
24 STUNDEN AN 7 TAGEN DIE WOCHE
CONSEILS ET INFORMATIONS -

Uber die Hirslanden Healthline kénnen
Sie tagtaglich wahrend 24 Stunden mit
uns Kontakt aufnehmen. Qualifiziertes
medizinisches Fachpersonal berat und
unterstltzt Sie in Ihren gesundheitlichen
Anliegen und informiert Sie Uber unsere
Kliniken und Facharzte. Die Basis-Dienst-
leistungen sind kostenlos. Wenn Sie sich
far Hirslanden-Healthline-Mitgliedschaft
entscheiden (CHF 35/Jahr), profitieren
Sie von zusatzlichen Dienstleistungen wie
der Arztterminvermittlung, der Organisa-
tion von Kur- und Rehabilitationsaufent-
halten oder der Repatriierung aus dem
Ausland.

Vous pouvez nous contacter quotidienne-
ment et sans interruption grace a Hirslan-
den Healthline. Un personnel médical qua-
lifié vous conseille et vous assiste pour vos
guestions de santé, et, selon vos désirs,
vous informe a propos de nos cliniques et
médecins spécialistes. Vous profitez des
prestations de base a titre gratuit. Si vous
décidez de devenir membre de Hirslanden
Healthline (CHF 35/an), vous bénéficiez de
services supplémentaires tels 'obtention
d’un rendez-vous médical, 'organisation
de séjours de cure et de rééducation ou le
rapatriement depuis I'étranger.




HEALTHLINE-DIENSTLEISTUNGEN

SERVICES HEALTHLINE

Detaillierte Informationen zum gesamten Angebot
von Hirslanden
Informations détaillées sur toute I'offre Hirslanden

Vermittlung von Hirslanden-Kliniken
Recommandation de cliniques Hirslanden

Arztempfehlung
Recommandation d’'un médecin

Arztterminvermittiung
Obtention d’un rendez-vous médical

Organisation von Kur- und Rehabilitationsaufenthalten
Organisation de séjours de cure et de rééducation

Organisation von Spitex-Diensten
Organisation de soins a domicile

Unterstilitzung in Gesundheitsfragen
Soutien pour les questions de santé

Medizinische Unterstiitzung im Ausland
Assistance médicale a I'’étranger

Repatriierung
Rapatriement

HIRSLANDEN HEALTHLINE
0848 333 999

Mehr Informationen und die Mdglichkeit, sich anzumelden,

finden Sie unter www.hirslanden.ch/healthline oder 0848 333 999.

KOSTENLOS
GRATUITS

FUR MITGLIEDER
AUX MEMBRES

Pour de plus amples informations et pour I'option de souscription en tant que membre,
veuillez consulter le site www.hirslanden.ch/healthline ou téléphoner au 0848 333 999.



REHABILITATIONSKLINIKEN
CLINIQUES DE REHABILITATION

0000000000000000

Bad Zurzach, RehaClinic AG

Gais, Klinik Gais

Gland, Clinique La Ligniére

Gunten, Klinik Schénberg

Le Noirmont, Clinique Le Noirmont
Mammern, Klinik Schloss Mammern
Rheinfelden, Reha Rheinfelden
Rheinfelden, Salina Rehaklinik
Schinznach-Bad, aarReha Schinznach
Schinznach-Bad, Privat-Klinik Im Park
Unterageri, Klinik Adelheid

Valens, Kliniken Valens
Walzenhausen, Rheinburg-Klinik
Weissbad, Klinik im Hof

Zihlschlacht, Rehaklinik Zihlschlacht
Barmelweid, Klinik Barmelweid*

PSYCHIATRIEKLINIKEN
CLINIQUES PSYCHIATRIQUES

000000600

Aadorf, Privatklinik Aadorf
Kilchberg, Sanatorium Kilchberg
Meilen, Privatklinik Hohenegg
Meiringen, Privatklinik Meiringen
MUnchenbuchsee, Privatklinik Wyss
Oetwil am See, Clienia Schldssli
Riehen, Klinik Sonnenhalde

* Rehabilitationsklinik und Psychiatrieklinik
Clinique de réhabilitation et Clinique psychiatrique



REHABILITATION UND PSYCHIATRIE
CLINIQUES PARTENAIRES
REHABILITATION ET PSYCHIATRIE

L

n allen Beitrdgen sind sinngemass immer Personen beiderlei Geschlechts gemeint.
texte, | 2
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Dans ce texte, le genre féminin inclut la forme masculine et réciproquement.



BAD ZURZACH
REHACLINIC AG

@ RehaClinic

Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

RehaClinic, die Unternehmensgruppe flr Rehabilitation und Préavention, betreibt sieben
stationdre Rehabilitationskliniken, elf ambulante Rehabilitations- und Trainingszentren,
eine Privatstation in einem 4-Sterne-Hotel, zwei Kliniken flr Schlafmedizin sowie zwei
auf die berufliche und soziale Reintegration spezialisierte Einrichtungen und koordiniert
diese Angebote zu einer integrierten Versorgungskette.

SPEZIALISIERUNG

RehaClinic behandelt Patienten mit Beschwerden am Bewe-
gungsapparat (wie Rheuma, Arthrose oder Gelenkersatz), mit
neurologischen Krankheitsbildern (z.B. Hirnschlag, Lahmungen,
Parkinson), psychosomatischen Erkrankungen (Erschépfungs-
zustanden), Schmerzproblematiken, Herz-Kreislauferkrankungen
sowie Gefdsserkrankungen (wie Lymphoddeme). Eine eigene
Forschung garantiert die fortlaufende Weiterentwicklung der
Rehabilitationsmedizin.

MEDIZINISCHES ANGEBOT SPEZIELLE ANGEBOTE
Physiotherapie, Physikalische ¢ Frihrehabilitation

Therapie inkl. MTT Tagesrehabilitation
Ergotherapie Mobile Rehabilitation
Logopéadie RehaPrivée
Neuropsychologie Caremanagement

klinische Psychologie Sozialberatung
Kreativtherapie (Mal, Musik, ¢ Aktivierende Rehabili-
Gartentherapie) tationspflege
Ernahrungsberatung Aussen- und Innenbader,
Orthopé&dietechnik/Hilfsmittel Sauna, Solarium, Dampfbad
Traditionelle Chinesische (an ausgewahlten Standorten)
Medizin

HOTELLERIE

Die modern eingerichteten Kliniken verfligen Uber eine gepflegte
Hotellerie mit Zimmerservice und Restaurants. Die Ernahrung
mit saisonalen Frischprodukten, Freizeitangebote und Bader,
u.a. mit Thermalwasser gespeist, férdern die Erholung. Zudem
stehen Businessraumlichkeiten zur Verfligung.

RehaClinic AG
Quellenstrasse 34
CH-5330 Bad Zurzach
T +4156 269 5151
gruppe@rehaclinic.ch
www.rehaclinic.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Judith Meier, CEO

Prof. Dr. med.

André Aeschlimann

CMO und Arztlicher Direktor
Rheumatologie

Prof. Dr. med. Peter Sandor
Arztlicher Direktor
Neurologie

WEITERE STANDORTE

* Baden « Kilchberg
* Braunwald < Zollikerberg
* Glarus

EFQM =

Committed to excelence

@ REHABILITATIONSKLINIK



GAIS
KLINIK GAIS

l.:Iinik Gais

Gais liegt rund 900 Meter Uber Meer inmitten der hiigeligen Landschaft des Appenzeller-
landes. Die Klinik Gais AG befindet sich 30 Autominuten von St. Gallen entfernt. Von der
Gartenterrasse und vom Hallenbad aus geniessen Sie einen wundervollen Blick ins Alp-

steingebirge.

SPEZIALISIERUNG

Unsere Klinik ist spezialisiert im Bereich der kardialen Reha-
bilitation nach akutem koronarem Syndrom mit/ohne Herzin-
farkt, Ballondilatation, Bypass-, Herzklappenoperation sowie
Priméarpravention bei Hochrisikokonstellation, internistisch-
onkologische Rehabilitation (nach Abschluss der spezifisch
onkologischen Therapie ohne parenterale Ernahrung) und
psychosomatischen Rehabilitation und Behandlung.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

Elektrokardiographie (EKG) < Wanderungen
Fahrradergometrie/Belast.-EKG « Ergometertraining
Farbdoppler-Echokardiographie « Hallengymnastik

¢ Sonographie ¢ Muskelaufbautraining

¢ Klinisch-chemisches Labor * Aquafit

¢ Langzeit-EKG, Telemetrie ¢ Progressive Muskelrelaxation
¢ Langzeit-Blutdruckmessung » Diat-/Erndhrungsberatung

¢ Lungenfunktionsdiagnostik ¢ Physiotherapie

* Indiv. psychotherapeutische, * Sozialberatung

psychiatrische, psychologische <« Persénliche Trainings-
Therapie und Begleitung beratung

HOTELLERIE

Unsere Gaste logieren in modernen, teils neu erstellten Einzelzim-
mern mit Balkon und direkter Sicht auf den Alpstein. Alle Zimmer

sind mit abgetrennter Nasszelle, TV, Radio, Internetanschluss und

WLAN ausgestattet. Ebenfalls steht Ihnen ein gedeckter Parkplatz
oder ein Tiefgaragenplatz sowie ein 6ffentliches Bistro, Hallenbad,
Solarium, eine Sauna und ein Coiffeursalon zur Verfligung.

Klinik Gais AG
Gabrisstrasse
Postfach 131
CH-9056 Gais

T +417179166 33
F +41717916131
info@klinik-gais.ch
www.klinik-gais.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Georg Stoffels

Direktor

Dr. med. Artur Bernardo
Chefarzt Kardiologie

Dr. med. Thomas Baisch
Chefarzt Psychosomatik

Milka Pavlovic
Stationsleiterin Kardiologie

Alessandro Danubio
Bereichsleiter Therapie

© REHABILITATIONSKLINIK



GLAND LA LIGNIERE

CLINIQUE LA LIGNIERE CLINIQUE

Bien que centenaire, la Clinique La Ligniére se caractérise par sa modernité dans son
approche d’une santé globale. Son infrastructure et ses activités innovatrices, son équipe
spécialisée, son cadre naturel exceptionnel (30 hectares de prés et de forét au bord du
Lac Léman), contribuent a la réalisation de cet objectif.

SPECIALITES

Réadaptation cardiovasculaire stationnaire et ambulatoire, réa- Clinique La Ligniére
daptation rhumatologique, orthopédique et neurologique, Méde- LaLigniere 5
cine interne, réadaptation oncologique, psychiatrie et traitement CH-T196 Gland

T +4122 999 64 64
F +4122 999 64 30
info@la-ligniere.ch
www.la-ligniere.ch

des dépendances, diététique.

OFFRE MEDICALE

* Réadaptation cardiovasculaire < Diététique

* Réadaptation orthopédique, ¢ Centre de Santé Acquaforme DIRECTION GENERALE
neurologique, et rhumato- Marche, VTT, raquette NicolasWalthen
logique Piscine intérieur chauffée DHEEHEL?

* Médecine interne de Vaste domaine, forét

DIRECTION MEDICALE

réadaptation « Activités culturelles Dr Jean-Paul Robert FMH
* Réadaptation oncologique ¢ Aumonier Médecine Physique et
¢ Psychiatrie ¢ Lieu de recueillement Réadaptation, Neurologie

¢ Physiothérapie
* Ergothérapie

Art-thérapie
Promotion et prévention

* Neuropsychologie de la Santé

HOTELLERIE

Les patients sont recus, selon leur couverture d’assurance, en e””“”“”“%:::ﬁ.%:&?l&w
chambre double ou individuelle. Toutes les chambres sont équi- ) N

pées gl’upe televisio\n, r.adio et possibili'Fe gle Cf)nnection intgr}wet [$Oswor) 150.co

sans fil. Egalement a disposition, une bibliothéque, une cafété- P oy

ria-restaurant, un salon de coiffure, un Centre de Santé (mas-

sage, fitness, école de natation, sauna, jacuzzi, bains de vapeur),

et également des concerts organisés toutes les semaines dans la ° CLINIQUE
grande veranda. REHABILITATION



GUNTEN 6 __ SCHONBERG _
KLINIK SCHONBERG KL|N|KSCHONBE5§5 SHONSERG

Im prachtig gelegenen «Schdénberg» Gber dem Thunersee stehen Sie im Mittelpunkt des
Geschehens; ausgewahlte Fachéarzte, das qualifizierte Physio- und Pflegeteam sowie eine
ausgezeichnete Service- und Kichenmannschaft tun alles flr Ihren angenehmen und
erholsamen Aufenthalt.

SPEZIALISIERUNG
Stationare Rehabilitation nach orthopadischen Operationen, Klinik Schénberg AG
Nachbehandlung nach Unfallen und Operationen jeglicher Art. Schénbergstrasse 40

Arztlich verordnete Erholungskuren fir alle Krankheitsbilder. CH-3654 Gunten
T +4133 252 38 38

F +4133 252 38 39

MEDIZINISCHES ANGEBOT info@sehoenberg.ch

* Labor Umfassende Physiotherapie: www.schoenberg.ch
* Réntgen » funktionell aktive/passive
* Sonographie Bewegungstherapie LEITUNG UND
« Echokardiographie + Ergometertraining MEDIZINISCHE LEITUNG
- EKG « Koordinations- u. Krafttraining e e
. L L K Direktor
¢ Ergometrie ¢ medizinische Trainingstherapie
* Langzeit-Blutdruckmessung inkl. Power Plate Dr. med. Markus Ptz
* Rehabilitationspflege * Therapiebad Chefarzt
¢ Sozialdienst ¢ Selbstandigkeitstraining
» Erndhrungsberatung « Amputiertenrehabilitation Marcel Glassner

« Endoprothesen- und Pflegedienstleiter

Ruckenschule Daniel Schoonbroodt

Leiter Physiotherapie

HOTELLERIE

Die Unterbringung der Patienten erfolgt ausschliesslich in

behindertengerechten Ein- und Zweibettzimmern. Bei einem

Hoéchstmass an wohnlichem Komfort bieten alle Zimmer abge- ”0”{' 150,00 ,m
trennte Nasszellen sowie TV und Telefon. Erholung, Ruhe und s L Quality.

Qur Passion.

Behaglichkeit sind oberstes Gebot.

© REHABILITATIONSKLINIK
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LE NOIRMONT LE NOIRMONT
CLINIQUE LE NOIRMONT

La Clinigue Le Noirmont est un centre majeur et bilingue F/D de réadaptation au niveau
national, situé a 20 minutes de La Chaux-de-Fonds, a 30 minutes de Bienne et a 1 heure
de Bale et de Berne. Dans un cadre exceptionnel, la Clinique Le Noirmont offre une

infrastructure thérapeutique de pointe ainsi qu’un confort hotelier de qualité supérieure.

SPECIALITES

Réadaptation cardiovasculaire stationnaire et ambulatoire:

programmes modulables et individualisés; Programmes spécifi- Clinique Le Noirmont
ques pour les maladies du métabolisme (obésité, diabéte); Chemin de Roc-Montes 20

CH-2340 Le Noirmont
T +4132 957 5111

F +4132 95317 02
reception@clen.ch

Réadaptation psychosomatique: programmes adaptés pour
les troubles de type dépression et burn-out; Réadaptation
orthopédique; Réadaptation de médecine interne: programmes

standard et individualisés. www.clinique-le-noirmont.ch
OFFRE MEDICALE DIRECTION GENERALE
« Bilan cardiologique - Soutien psychologique Martin Zuber
« Suivi médical complet « Conseils nutritionnels et suivi DiifEeliEu;
¢ Electrocardiographie, Holter, dlete_thue , _ DIRECTION MEDICALE
Remmler * Enseignement de la prévention b med Markus Noveanu
e Spiro-ergométrie, * Postcure FMH en médecine interne et
écho-Doppler couleur ¢ Piscine couverte et chauffée cardiologie, médecin-chef
* Salle d’urgence ¢ Marche, VTT, raquettes, ) X
« Laboratoire d’analyses ski de fond Drméd Duc Lé Quang
X . . . . s . FMH en psychiatrie et
* Soins de plaies et cicatrices * Atelier d’expression .
L ) | ) ) ) psychothérapie
¢ Activités physiques adaptées ¢ Piste finlandaise
* Physiothérapie e Terrain de tennis Dr méd Matthias Paul
¢ Ergothérapie ¢ Place d’entrainement FMH en chirurgie orthopé-
extérieure dique et traumatologie

HOTELLERIE

Les chambres, individuelles ou a 2 lits, allient élégance et confort.
Elles sont équipées de lits électriques, de lecteurs DVD et
d’écrans plats. A disposition également: salles de détente et de
lecture, bibliothéques, salon internet, cafétéria, salle de jeux, o CLINIQUE

salon de coiffure, salle de massage, sauna, carnotzet et restaurant REHABILITATION
gastronomique, programme d’animation culturelle permanent.

Prof Dr méd Peter Diem
FMH en endocrinologie et
diabétologie



MAMMERN
KLINIK SCHLOSS MAMMERN

KLINIK SCHLOSS MAMMERN
FUHRENDE REHABILITATION AM SEE

In einem prachtvollen Schlosspark inmitten der herrlichen Bodenseelandschaft steht die
Klinik Schloss Mammern flr ein breites medizinisches Rehabilitationsspektrum nach
modernsten Qualitatsstandards.

SPEZIALISIERUNG

Die Klinik Schloss Mammern bietet ein breites Spektrum
an medizinischen Leistungen in folgenden Bereichen
(FrUhrehabilitation und Rehabilitation) an:

¢ Herz- und Kreislauferkrankungen

¢ Lungenerkrankungen

« Erkrankungen des Bewegungsapparates
« Internistisch-onkologische Erkrankungen
* Psychische Begleiterkrankungen

¢ Physikalische Medizin

MEDIZINISCHES ANGEBOT
Arztliche Betreuung an 365 Tagen < Physiotherapie

¢ Bei Notfallen auch 24h e Sporttherapie

« Kardiologie * Ergotherapie

« Rheumatologie * Logopéadie

* Gastroenterologie e Erndhrungsberatung
¢ Pneumologie ¢ Massagen

Psychosomatische und
Psychosoziale Medizin

HOTELLERIE

Die Klinik bietet 112 Betten in vollstédndig renovierten Anlagen

des 1621 erbauten Schlosses Mammern mit grosszigigen Anbau-
ten und modernen Patientenzimmern. Alle Zimmer verflgen Uber
direkten Telefonanschluss, Internetzugang (WLAN), Kabelfern-
seher sowie Privatbad. Stilvolle Rdumlichkeiten und exzellente
Gastronomie lassen den Aufenthalt zu einer Wohltat fur Leib

und Seele werden.

Klinik Schloss Mammern

Dr. A.O. Fleisch-Strasse 3
CH-8265 Mammern

T +4152 7421111

F +415274216 11
mail@klinik-schloss-mammern.ch
www.klinik-schloss-mammern.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Beat Oehrli

Direktor

Flandrina C. von Salis
Vizedirektorin

Dr. med. Ruth Fleisch-Silvestri
Chefarztin/Facharztin FMH
far Innere Medizin, Psychoso-
matische und Psychosoziale
Medizin SAPPM

Dr. med.

Annemarie Fleisch Marx
Cheféarztin/Facharztin FMH
fUr Innere Medizin, Rheuma-
tologie, Physikalische
Medizin und Rehabilitation

© REHABILITATIONSKLINIK



RHEINFELDEN @ehD
REHA RHEINFELDEN Rheinfelden

Die Reha Rheinfelden ist das fihrende Rehabilitationszentrum fir Neurologie, Ortho-
padie, Rheumatologie und Sport. Sie liegt in einem Park am Rande Rheinfeldens, ein-
gebettet in die Rheinlandschaft zwischen Jura und Schwarzwald, und ist von Basel aus
mit Zug oder Auto in 20 bis 30 Minuten gut erreichbar. Uber 500 Mitarbeiter sind in
jeder Hinsicht um das Wohl der Patienten besorgt. Die Reha Rheinfelden ist Mitglied von
SWISS REHA und gehért zu den Swiss Leading Hospitals.

SPEZIALISIERUNG Reha Rheinfelden
Rehabilitative Intensivabteilung (Frihrehabilitation), stationare Salinenstrasse 98
neurologische, muskuloskelettale und orthopadische Rehabilita- CH-4310 Rheinfelden

. - . . . . L T +4161836 5151
tion, Rehabilitation bei Sklerodermie, teilstationdre und ambulante E 441618326 52 52

Rehabilitationsprogramme, zusatzlich neue Leistungsauftrage flr info@reha-rhf.ch
geriatrische, internistisch-onkologische und psychosomatische www.reha-rheinfelden.ch
Rehabilitation.

LEITUNG UND
MEDIZINISCHES ANGEBOT SPEZIELLE ANGEBOTE MEDIZINISCHE LEITUNG

Matthias MUhlheim

* Physiotherapie/Physikalische « Medical Fitness Rheinfelden ;
Adm. Direktor

Therapien « Kindertherapie-Zentrum inkl.
» Ergotherapie Kinderneuropsychologie Prof. Dr. med. Thierry Ettlin
« Logopadie * Intensive ambulante Reha- Chefarzt/Med. Direktor
¢ Osteopathie bilitation
¢ Traditionelle Chinesische * Neurologisches Tageszentrum Dr. med.

Heiner Brunnschweiler
Stv. Chefarzt/Neuro-
rehabilitation

Medizin (TCM)
Neuropsychologie/Klinische

Memory Clinic
Betriebliche Gesundheits-

Psychologie féorderung
* Musiktherapie * Mobile therapeutische Dienste B17. el
* Erndhrungsberatung » Versicherungsabklarungen Thomas Uwe Schreiber
* Golf Medical Clinic Stv. Chefarzt/Muskulo-
HOTELLERIE skelettale Rehabilitation

Die Reha Rheinfelden verflgt Gber 183 Betten fur privat, halb-

privat und allgemein versicherte Patienten. Infrastruktur und

Therapieeinrichtungen entsprechen dem zeitgemassen Standard

(Zimmer mit TV/Radio, Telefon und WLAN). Das grossziigige

Sole-Therapiebad und die ruhige Parkanlage lassen keine ° REHABILITATIONSKLINIK
Winsche offen.



RHEINFELDEN
SALINA REHAKLINIK

0} salina
Rehaklinik Fachdrzte Therapien

im Parkresort Rheinfelden

Die Salina Rehaklinik liegt mitten in einem Park direkt am Rhein. Mit 21 Zimmern und
28 Betten ist die individuelle Pflege und Betreuung gewahrleistet.

SPEZIALISIERUNG

Stationdre Rehabilitation nach orthopadisch-traumatologischen
Operationen, Nachbehandlung von Rlckenoperationen. Behand-
lung von degenerativen und entzindlichen rheumatischen Erkran-
kungen. Ambulante Badekuren. Facherlbergreifende Diagnostik
und Behandlung von Schmerzen und Ruckenleiden.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

< Rheumatologie

Phys. Medizin u. Rehabilitation
Orthopadie
Wirbelsaulenchirurgie
Schmerz- und Rickenzentrum
Dermatologie

Akupunktur

Manuelle Medizin
Physiotherapie

Massagen

Wassergymnastik
Schmerztherapie inkl. Inter-
ventionelle Schmerztherapie

Klinische Psychologie
Osteopathie

Medizinische Hypnose
Sport-Physiotherapie
Medizinische Trainings-
therapie (MTT)
Eisenstoffwechselstérung
Komplementérmedizin
Inhouse-Spitex (ambulante
Badekuren)

HOTELLERIE

Die Patienten Gbernachten im 1. Stock des 4-Sterne-Hotels in kom-
fortablen, hellen Ein- und Zweibettzimmern, die mit WLAN, TV und
Telefon ausgestattet sind. Sie geniessen eine gepflegte und private
Atmosphére. Jeder Patient wird wahrend des Aufenthalts von einer
Bezugspflegefachfrau betreut. Das Haus ist direkt verbunden mit
der Wellness-Welt «sole uno», wo unter anderem Wassertherapien
in der heilenden Rheinfelder Natursole® durchgefihrt werden.

Salina Rehaklinik
Roberstenstrasse 31
CH-4310 Rheinfelden
T +4161836 66 66

F +4161836 66 67
klinik@parkresort.ch
www.salina-reha.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Markus Bisig

Direktor

Dr. med. Wilfried Schwab
Chefarzt

Cornelia Ochsner
Leiterin Pflegedienst

Muriel Weber
Leiterin Therapien

© REHABILITATIONSKLINIK



SCHINZNACH-BAD
AARREHA SCHINZNACH

aarfiena

Die aarReha Schinznach liegt in einer einzigartigen Auenlandschaft im Herzen des
Kantons Aargau und zahlt zu den fuhrenden Rehabilitationskliniken der Schweiz.
Patienten erfahren eine hochwertige und auf ihre Bedurfnisse abgestimmte Reha-
bilitation, die sich an neusten medizinischen, therapeutischen und pflegerischen
Erkenntnissen orientiert.

SPEZIALISIERUNG

Die aarReha Schinznach ist spezialisiert auf die interdisziplinare
Behandlung von Erkrankungen des Bewegungsapparates, chro-
nischen Schmerzen, Einschrankungen nach Operationen oder
einer Krankheit, geriatrischen Beeintrachtigungen und psycho-
somatischen Krankheiten. Die Nutzung der Thermalqguelle hat in
Schinznach-Bad eine lange Tradition.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

* Betreuung stationarer
Patienten

*« Ambulatorium mit Sprech-
stunden fUr Osteoporose und
Rheumatologie

* Konsiliararztlicher Dienst
(u.a. Orthopaden, Neurologen,
Radiologen, Psychiater)

* Interventionelle Schmerz-
therapie

« Infusionstherapie

HOTELLERIE

« Interdisziplindres Reha-
bilitationsprogramm

¢ Physiotherapie

» Ergotherapie (inkl. Sturz-
pravention)

« Klinische Psychologie

¢ Erndhrungsberatung

» Sozialdienst

* Labor

¢ Réntgen und Sonographie

* EKG, Spirometrie, DXA

aarReha Schinznach
Fachklinik fur Rehabilitation,
Rheumatologie und
Osteoporose

Badstrasse 55

CH-5116 Schinznach-Bad
T+4156 4638511

F +4156 463 85 90
info@aarreha.ch
www.aarreha.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Beat Schlafli

Direktor

Dr. med. Stefan Bltzberger
Chefarzt

Dr. med. Philipp Zehnder
Stv. Chefarzt

Mathias Lehner
Leiter Therapien

Marie-Theres Bueler
Leiterin Pflege

Patricia Buholzer

Die aarReha Schinznach bietet mit 96 Betten einen Uberschau-
baren und persdnlichen Rahmen. Unsere Rdume sind rollstuhl- SWISS
gangig eingerichtet, in warmen Farben gehalten und bieten ein “*EsHA
Ambiente zum Wohlfthlen. Die Mitarbeitenden der Gastronomie
verwohnen Sie im Restaurant mit einem vielfaltigen Angebot an
abwechslungsreicher und gesunder Erndhrung.

Leiterin Dienste

© REHABILITATIONSKLINIK



SCHINZNACH-BAD
PRIVAT-KLINIK IM PARK

PRIVAT-KLINIK IM PARK

BAD SCHINZNACH
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Ein erfahrenes Team aus Facharzten und Therapeuten bietet den Patienten und Kurgasten
der Privat-Klinik Im Park im Bad Schinznach umfassende medizinische Betreuung bei der
Rehabilitation von Erkrankungen auf neurologischem und rheumatologisch-orthopéadi-
schen Fachgebiet. Wir bieten individuell zusammengestellte Therapieprogramme sowie

kompetente Pflege in gediegenem Ambiente eines 4-Sterne-Hotels.

SPEZIALISIERUNG

Rehabilitation in den Bereichen:

Rheumatologie (speziell bei Schmerzsyndromen der
Wirbelsadule und des Bewegungsapparates)

Orthopadie (speziell Nachbehandlung nach Unfallen, bzw.
Operationen der Wirbelsaule und Gelenke)

Neurologie (speziell nach Schlaganfallen, Hirn- oder Ricken-
marksoperationen, bei Parkinsonerkrankung, Multiple Sklerose
und Erkrankungen des peripheren Nervensystems)

MEDIZINISCHES ANGEBOT

* Physiotherapie ¢ Rehabilitationspflege

¢ Medizinische Massagen ¢ Erndhrungsberatung

« Kompressen ¢ Neuropsychologie

¢ Ergotherapie ¢ Fachéarztliche Betreuung
¢ Logopéadie *« Bewegungstherapie im

¢ Psychologie Thermalbad
HOTELLERIE

Inmitten der Parkanlage von Bad Schinznach liegen die Privat-
Klinik und das Kurhotel Im Park. Wer unser Haus betritt, wird
von der Kombination aus komfortablem 4-Sterne-Hotel und
professioneller Klinik mit kompetenter, herzlicher Betreuung
Uberrascht sein. Die Privat-Klinik Im Park verfligt GUber modern
eingerichtete, patientengerechte und rollstuhlgangige Zimmer:

TV/Radio/Internet, Zimmerservice, Freizeitangebot wie Golf, Tennis,
Sportsaal mit Fitnessgeraten, mehrere Aussenbader, Sauna und Solarium,
Coiffeur- und Kosmetiksalon, Boutiquen.

Privat-Klinik Im Park
Postfach 67

CH-5116 Schinznach-Bad
T +4156 46376 34

F +4156 46376 57
info@bs-ag.ch
www.bad-schinznach.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Daniel Bieri

Direktor

Dr. med. Peter Breitsprecher,
Dr. med. Bernhard
Rothenbuhler,

Med. pract. Perrine Paul,
Rheumatologie/Orthopéadie

Dr. med. Joachim Koch
Dr. med. Dinah B. Dorndorf
Neurologie

Elisabeth Angliker
Charlotte Bart
Patientenansprechpartner-
innen

Christine Arrigoni
Pflegedienstleitung

(@ REHABILITATIONSKLINIK
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KLINIK ADELHEID Klinik Adelheid

Die Klinik Adelheid liegt an traumhafter Lage mit Blick auf den Agerisee. Als Patient
finden Sie bei uns alles, was Sie auf dem Weg zum Gesundwerden brauchen. Ruhe
und Geborgenheit in einem familiaren Umfeld sowie umfassende Kompetenz in allen

Bereichen moderner Rehabilitation. Ob Sie von Zug, Luzern, Schwyz, ZUrich oder

anderswo kommen, wir sind immer in Ihrer Néhe.

SPEZIALISIERUNG

Die Klinik Adelheid ist die Rehabilitationsklinik des Kantons Zug.
Wir betreuen Patienten nach Operationen, mit Erkrankungen
des Bewegungsapparates, des Nervensystems und der inneren
Organe.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

Arzt- und Pflegedienst rund  * Ernahrungsberatung und

um die Uhr im Haus -therapien

Physiotherapie Komplementarmedizin
Medizinisches Trainings- Beratungsdienst

zentrum mit personlicher Ambulante Sprechstunden
Trainingsbetreuung Ambulantes Therapieangebot
Klinische Psychologie Diagnostik mit Labor, Rdntgen,

* Neuropsychologie Ergometrie, Lungenfunktions-
¢ Ergotherapie test und Ultraschall

¢ Logopadie

HOTELLERIE

Es erwartet Sie eine modern ausgestattete Klinik mit 130 stationa-
ren Betten und grosszligigen Therapierdumlichkeiten an traumhaf-
ter, zentraler Lage. Wir betreuen Patienten aller Versicherungsklas-
sen. Alle Zimmer verfligen Uber direkten Telefonanschluss, Inter-
netzugang (WLAN), TV/Radio sowie Privatbad. Coiffeur, Podo-
logie, Waschedienst und eine Bibliothek befinden sich im Haus.
Rund um die Klinik finden Sie herrliche Spazierwege und geni-
gend Parkplatze. Unser Gastronomieteam verwdhnt Sie mit einem
vielfaltigen Angebot. Unser A-la-carte-Restaurant mit sonniger
Terrasse steht Ihnen und lhren Gasten taglich zur Verflgung.

Klinik Adelheid AG
Héhenweg 71

CH-6314 Unterageri

T +41 41754 30 00

F +41 41754 35 61
info@klinik-adelheid.ch
www.klinik-adelheid.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Nicolaus Fontana
Direktor

Dr. med. Rolf Stebler
Chefarzt Muskuloskelettale
Medizin

Dr. med. Patrick Konietzny
Chefarzt Internistisch-Post-
operative Medizin

Dr. med. Markus Pottig
Chefarzt Neurologie

Esther Kramer
Leiterin Therapeu-
tische Dienste

Evelyne Held
Leiterin Pflege- SWISS

dienst S REHA

Rahabiltationskinken der Schweiz
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VALENS

KLINIKEN VALENS \"i KLINIKENVALENS

Die Kliniken Valens wenden in ihren drei Zentren neuste Rehabilitationsmethoden an. In
Valens wird die neurologische und muskuloskelettale Rehabilitation angeboten, in Walen-
stadtberg die muskuloskelettale, pneumologische und geriatrische Rehabilitation und

in der Rheinburg-Klinik Walzenhausen die neurologische und orthopéadische Rehabilita-
tion. Alle Rehazentren liegen an aussichtsreicher Lage in einer herrlichen Bergwelt. Ideale
Orte, um zu genesen und neue Kraft zu schopfen.

SPEZIALISIERUNG
Neurologische, rheumatologische, internistische, pneumologische
und geriatrische Rehabilitation.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

¢ Physiotherapie e Psychosomatik

* Physikalische Therapie * Rehabilitationspflege

¢ Hippotherapie ¢ Sozialdienst

¢ Ergotherapie ¢ Erndhrungsberatung

* Rekreationstherapie ¢ Fahrsimulator

¢ Logopadie ¢ Lokomat

* Neuropsychologie ¢ Ambulante Reha-Stationen

* Aquatherapie in Altstatten, Chur und
St.Gallen

HOTELLERIE

Freundliche, helle Einer- und Zweierzimmer mit hohem Komfort,
eigener Nasszelle, TV und Telefon. Auch Kiosk, Cafeteria, Coif-
feursalon und Patientenbibliothek sind vorhanden. In Valens ste-
hen zusétzlich ein &6ffentliches Restaurant und ein Thermalbad mit
Sauna, Dampfbad und Solarium zur Verflgung. Angehérige von
Patienten kénnen wahrend der Zeit des stationdren Aufenthalts
zu Vorzugskonditionen logieren.

Kliniken Valens
Rehabilitationszentrum
Taminaplatz 1

CH-7317 Valens

T +418130311 11

F +418130311 00
info@kliniken-valens.ch
www.kliniken-valens.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Dr. Till Hornung

Direktor

Prof. Dr. med.
Jurg Kesselring
Chefarzt Neurologie

PD Dr. med.
Stefan Bachmann
Chefarzt Rheumatologie

Michael Hartel
Leiter Pflegedienst

Urs N. Gamper
Leiter Therapien

WEITERE STANDORTE
Walenstadtberg
Walzenhausen

@ REHABILITATIONSKLINIK
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WALZENHAUSEN il
RHEINBURG-KLINIK B

Die modern renovierte Rheinburg-Klinik liegt an traumhafter Lage Uber dem Bodensee.
Ein eigenes Schulungszentrum sichert den Zugang zu aktuellstem internationalem
Rehabilitations-Know-how. Die Uberschaubare Grosse der Klinik garantiert individuelle
Betreuung und dadurch Uberdurchschnittlichen Rehabilitationserfolg.

SPEZIALISIERUNG

* Neurologische Rehabilitation: z.B. Zustdnde nach Schlagan- Rheinburg-Klinik AG
fallen oder neurochirurgischen Eingriffen, Parkinson-Syndrom, CH-9428 Walzenhausen
Multiple Sklerose, Hirntumor usw. T +41718861111

» Orthopadische Rehabilitation: z.B. operierte und nicht 7l Al e 22

. . . . info@rheinburg.ch
operierte Wirbelsdulen- und Gelenksleiden oder nach www.rheinburg.ch
Unfallen usw.

LEITUNG UND
MEDIZINISCHES ANGEBOT MEDIZINISCHE LEITUNG
+ Facharzte fur Neurologie, « Neuropsychologie Beat Voegeli
Physikalische Medizin und « Klinische Psychologie Listlier 2ifisle & Sl ees
Rehabilitation, Rheumatologie * Psychotherapie Dr. med. Martin Rutz
¢ Konsiliarérzte fur Orthopé&die, e Rickenschule Clhefai
Neurochirurgie, Radiologie, ¢ Rehabilitationspflege
Psychiatrie, Innere Medizin * Aktivierungstherapie Dr. med. Nicolaus Michael
« Aktive und passive Physio- « Laufbandtraining Leitender Arzt/Stv. Chefarzt
therapie inkl. Orthopé&dist e Sozialdienst ) )
¢ Ergotherapie mit Hirnleistungs- ¢ Erndhrungsberatung Lo.u'se RUtZ_LaFItZ
training Leitung Therapie und

Schulungszentrum
e Sprach- und Schlucktherapie

Silke Liesenfeld
HOTELLERIE Leitung Pflegedienst
Alle Zimmer verfligen Uber eine eigene Nasszelle, TV/Radio,
Telefon- und Internetanschluss. Eine hochstehende Kiiche, ein
gepflegter individueller Service und ein schéner Park garan-
tieren eine angenehme, hoteldhnliche Atmosphare.

Dr. med. Till Hornung
Beisitzer

@ REHABILITATIONSKLINIK



WEISSBAD
KLINIK IM HOF

4

hofwelssbad

KLINIK

IM HOF

Die Klinik im Hof befindet sich in Weissbad bei Appenzell, circa 1 Stunde von ZUrich
und 20 Minuten von St. Gallen entfernt. Inmitten der traumhaften Appenzeller Natur
finden Sie hier unter arztlicher Betreuung den idealen Erholungsort zur Genesung,

mit allen Annehmlichkeiten des gediegenen Hotels Hof Weissbad.

SPEZIALISIERUNG

Nachbehandlung und Rehabilitation nach Operationen in

den Bereichen Orthopadische Chirurgie, Wirbelsaulen- und
Neurochirurgie, Abdominal- und Thoraxchirurgie. Rehabilitation
und Regeneration nach schweren Infektionserkrankungen, Reha-
bilitation nach Erschopfungszustanden. F. X.Mayr-Kuren (erstes
zertifiziertes F. X.Mayr-Zentrum der Schweiz).

MEDIZINISCHES ANGEBOT

¢ Physiotherapie mit Gehbad und medizinischer Trainingstherapie
« Craniosacraltherapie, Lymphdrainage und Massagen

¢ Entspannungstherapien

¢ Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

¢ Erndhrungsberatung

* Pflegebetreuung mit Selbsthilfetraining

¢ Diagnostik mit Labor, Réntgen

HOTELLERIE

Alle Annehmlichkeiten des 4-Sterne-Superior-Hotels Hof Weiss-
bad stehen zur Verfligung: Innen- und Aussenbad mit eigenem
Quellwasser (auf 33 Grad erhitzt), Saunalandschaft, Thalasso-
und Kosmetikbereich, 3 Restaurants und Terrasse (16 Gault-
Millau-Punkte), Gratisparkplatze im Freien und Tiefgarage, Gratis-
Shuttle nach Appenzell (3 km), hauseigener Krautergarten.

Klinik im Hof

Im Park 1

CH-9057 Weissbad

T +4171798 80 50

F +4171798 80 60
klinik@hofweissbad.ch
www.hofweissbad.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Dr. med. Tobias Ritzler
Chefarzt

Dr. med. Gerold Honegger
Leitender Arzt

Christian Rebholz
Dipl. Physiotherapeut
Leitung Therapie

Maurizia Manser
Pflegeleitung

Prisca Peterer
Administrative Leitung

Christian Lienhard
Hotelier/Direktion

@ REHABILITATIONSKLINIK



ZIHLSCHLACHT
REHAKLINIK ZIHLSCHLACHT

rehaklinik
ZIHLSCHLACHT

Die Rehaklinik Zihlschlacht befindet sich ca. 50 Autominuten von Zurich und ca. 20
Autominuten von St. Gallen entfernt und liegt mitten im Herzen des Kantons Thurgau

im malerischen Dorf Zihlschlacht.

SPEZIALISIERUNG

Die Rehaklinik Zihlschlacht behandelt hirn- und nervenverletzte
Menschen mit dem Ziel der Wiedereingliederung in den privaten
und beruflichen Alltag. Durch die Spezialisierung auf neurolo-
gische Erkrankungen und Einbezug der neusten technologi-
schen Rehabilitationsmoglichkeiten (grdsstes robotassistiertes
Bewegungszentrum) ist die Klinik fihrend auf ihrem Gebiet. Im
Parkinsonzentrum der Klinik erfolgen alle modernen Therapie-
moglichkeiten zur Behandlung von Parkinson und verwandten
Erkrankungen. Ein spezielles Betreuungsteam kimmert sich um
die Wlnsche der Patienten und Angehérigen der Privatstation
(Privat- und Halbprivatversicherte).

MEDIZINISCHES ANGEBOT
Fruhrehabilitation
Physiotherapie und
Physikalische Therapie
Ergotherapie

Logopadie

.
.

Gangrehabilitation und
Spastiktherapie

Robotik (Lokomat, Armeo
Power)
Neuroophthalmologie
Musiktherapie Neurourologie
Neuropsychologie Spezielle Parkinsontherapie
Bewegungstherapie/Qigong ¢ Parkinsonzentrum
Aktivierungstherapie Berufstherapie

Pravention

.

.

HOTELLERIE

Die Unterbringung der Patienten erfolgt in Ein- und Zweibett-
zimmern. Bei einem Hochstmass an wohnlichem Komfort bieten
alle Zimmer abgetrennte Nassraume sowie TV und Telefon.
Ruhe und Behaglichkeit sind oberstes Gebot.

Rehaklinik

Zihlschlacht AG
Neurologisches
Rehabilitationszentrum
Hauptstrasse 2-4

CH-8588 Zihlschlacht

T +4171424 33 33

F +4171424 34 34
info@rehaklinik-zihlschlacht.ch
www.rehaklinik-zihlschlacht.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Edith Kasper
Geschaftsfuhrerin

Dr. med. Daniel Zutter
Chefarzt/Arztlicher Direktor

Malcolm Blaser, Leiter
Finanzen & Administration
Dr. Kerstin Baldauf, Leiterin
Kunden und Qualitats-
management

Michéle Bongetta,
Pflegedirektorin,

Stv. Geschaftsfuhrerin
Ricky Probst, Leiter
Kunden und Tarife
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BARMELWEID
KLINIK BARMELWEID

Die Klinik Barmelweid liegt, von einer urspringlichen Juralandschaft umgeben, oberhalb
von Aarau und bietet viel Ruhe und Diskretion. Auf 800 m .M. geht der Blick ins Tal
und bis zu den Alpen. Erreichbar ist die Klinik ab Aarau in 15 Minuten Autofahrt oder in
25 Minuten mit dem o6ffentlichen Bus.

SPEZIALISIERUNG

Die Klinik Barmelweid ist die fiUhrende Spezial- und Rehabilita-
tionsklinik mit fachertbergreifendem Angebot. Unter dem Dach
der Inneren Medizin bieten wir an: geriatrische, internistische,
kardiovaskulare und pulmonale Rehabilitation, Psychosomatische
Medizin, Psychiatrie/Psychotherapie und Schlafmedizin (inkl.
Epileptologie).

MEDIZINISCHES ANGEBOT
24h arztliche und pflegerische * Kreativtherapie
Betreuung (Musik, Kunst, Handwerk)
Modernste Diagnostikangebote ¢ Erndhrungsberatung
Physio- und Bewegungstherapie < Nikotinberatung
Medizinische Trainingstherapie ¢ Sozialberatung
Begleitete Wanderungen *« Schwimmbad, Gehbad und
Ergotherapie Turnhalle

e Indoor-Bogenschiessanlage

HOTELLERIE

Die Klinik Barmelweid bietet 175 Einbett- und Zweitbettzimmer
far privat, halbprivat und allgemein versicherte Patienten an.
Stilvolle Zimmer mit Hotelstandard ermd&glichen Erholung abseits
jeder Hektik. Die freundlichen Klinikzimmer sind alle gegen Stden
ausgerichtet, mit wunderbarer Sicht ins Tal. Aufmerksam kim-
mert sich das Hotellerieteam um die Bedurfnisse der Patienten.
Restaurant, Kiosk, Coiffeursalon, Pédicure, Schwimmbad und
Sauna vervollstdndigen das Angebot.

Klinik Barmelweid AG
CH-5017 Barmelweid
T+4162857 2111

F +4162 857 27 37
info@barmelweid.ch
www.barmelweid.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Beat Stierlin

CEO

Dr. med. Martin Frey
Chefarzt Pneumologie

Dr. med. Christoph Schmidt
Chefarzt Kardiologie

Prof. Dr. med.

Roland von Kéanel

Chefarzt Psychosomatische
Medizin

PD Dr. med. Ramin Khatami

Leiter Schlafmedizin

—
EFQM B

Recognised for excellence
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AADORF
PRIVATKLINIK AADORF

Privat
Klinik

Aadorf

Psychotherapie personlich

Als arztlich geleitete Fachklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie setzt die Privatklinik
Aadorf auf spezifische Kompetenz, umfassende Erfahrung, individuelle Konzepte und
personliche Atmosphéare. Erganzt wird das stationare Angebot durch ein Ambulatorium

in der Stadt Zurich.

SPEZIALISIERUNG

Die Privatklinik Aadorf richtet ihr Hauptaugenmerk auf drei
Kerngebiete. Diese Fokussierung gewahrleistet ein H6chstmass
an spezifischer Kompetenz und sichert in Verbindung mit der
privaten Atmosphére eine nachhaltige Behandlungsqualitat.

¢ Burnout-Syndrom, Depressionen, Angststérungen
* Psychotherapie flir Menschen der Generation 50+
¢ Essstorungen bei Frauen

In Erganzung zum stationdren Angebot werden im Ambulato-
rium im ZUrcher Seefeld psychiatrisch-psychotherapeutische
Abklarungen, Beratungen und Triagegesprache durchgeflthrt.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

¢ Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppenpsychotherapie

¢ Gestaltungs-, Ergo-, Kreativtherapie und Ausdrucksmeditation
* Tanztherapie, Feldenkrais, Yoga, Entspannungsverfahren

¢« Bewegungstherapie, Nordic Walking

¢ Psychopharmaka bei Bedarf

« Komplementarmedizin auf Wunsch

HOTELLERIE

Hochwertiges Interieur, vielféltige Angebote, Wellnessmoglich-
keiten, erlesene Kiche - in der Privatklinik Aadorf wird der
Behaglichkeit grosse Beachtung geschenkt. Halbprivat und
privat Versicherte profitieren von einem zusatzlichen Plus an
Exklusivitat und Komfort.

Privatklinik Aadorf
Fohrenbergstrasse 23
CH-8355 Aadorf

T +4152 368 88 88

F +4152 368 88 99
info@klinik-aadorf.ch
www.klinik-aadorf.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Jens Neubauer
Kaufmannischer Direktor

Dr. med.
Stephan N. Trier, M.H.A.
Arztlicher Direktor

Dr. med. Peter Baurle
Stellvertretender Arztlicher
Direktor und Chefarzt
Station ViaNova

@ PsYCHIATRIEKLINIK



KILCHBERG
SANATORIUM KILCHBERG

sanatoriumkILCHBERG

PRIVATKLINIK FUR PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAPIE

Die traditionsreiche Privatklinik Sanatorium Kilchberg, die am Stadtrand von Zurich inmit-
ten einer grosszigigen Parkanlage mit direktem Blick Gber den Zirichsee liegt, legt als
Kompetenzzentrum flr Psychiatrie und Psychotherapie grossten Wert auf eine an die

individuellen BedUrfnisse des Patienten angepasste Therapie.

SPEZIALISIERUNG

Erwachsene Menschen mit psychischen Problemen, spezialisierte
Behandlungsangebote flr affektive Stérungen (Depression,
bipolare Stérung, Krisensituationen und Anpassungsstérungen
bei besonderen Belastungen, Behandlung von Burnout-Patien-
ten auf einer Spezialstation), Angst- und Zwangserkrankungen,
Essstérungen, Behandlung und Begleitung von Menschen mit
gerontopsychiatrischen Erkrankungen.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

* Facharzte fur Psychiatrie und Psychotherapie, Innere Medizin und
Neurologie (inkl. EKG, EEG, Sonographie, Labor), Fachpsychologen

« Individuelle Therapieplanung, Psychotherapie mit kognitiv-verhaltens-
therapeutischem Schwerpunkt, umsichtige Psychopharmakotherapie

* Burnout-Therapie SymBalance

* Chronotherapie (Licht- und Wachtherapie)

« Biologische und psychotherapeutische Behandlungsangebote bei
chronischer oder therapieresistenter Depression (Elektrokonvulsions-
therapie, Antidepressiva-Infusionstherapie, Cognitive Behavioral Analysis
System of Psychotherapy und Mindfulness Based Cognitive Therapy)

* Regenerationsangebote

* Fachtherapien (Physio- und Bewegungstherapie, Musiktherapie,
Ergotherapie und gestaltende Therapien), Erndhrungsberatung

HOTELLERIE

Behagliche und modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer
auf Privat- und Spezialstationen. Zimmer mit schonem Ausblick
auf den ZUrichsee, eigenem Bad, Telefon, Safe sowie Miniklhl-
schrank. Das gastronomische Angebot verbindet Genuss mit
ernahrungsphysiologischen Grundsatzen.

Sanatorium Kilchberg AG
Privatklinik fGr Psychiatrie
und Psychotherapie

Alte Landstrasse 70
CH-8802 Kilchberg

T +4144 716 42 42

F+4144 716 4214
info@sanatorium-kilchberg.ch
www.sanatorium-kilchberg.ch
www.symbalance.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Peter Hosly

Direktor

Dr. med. René Bridler M.H.A.
Arztlicher Direktor

Prof. Dr. med. Katja Cattapan

Stv. Arztliche Direktorin und
Cheférztin Privatstationen
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Privatklinik

PRIVATKLINIK HOHENEGG Neilon am Ziichs

Die Privatklinik Hohenegg gehért zu den fihrenden Schweizer Kliniken flr Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik. Sie liegt oberhalb von Meilen hoch Uber dem
ZUurichsee inmitten einer intakten Landschaft und ist in einer halben Stunde mit S-Bahn
und Bus vom Zentrum der Stadt Zurich aus erreichbar.

SPEZIALISIERUNG

Die Privatklinik Hohenegg hat sich auf die Bereiche Burnout Privatklinik Hohenegg
und Lebenskrise, Depression und Angst sowie Psychosomatik Hohenegg 1
spezialisiert. Behandelt werden aber auch alle anderen psychia- Postfach 555
trischen Krankheitsbilder, die in einem offenen stationaren CH-8706 Meilen

) ) N ) : T +4144 9251212
Rahmen betreubar sind. Die Klinik nimmt Personen mit Privat- F 441449251213

und Halbprivatversicherung sowie Selbstzahler aus dem In- privatklinik@hohenegg.ch
und Ausland auf. www.hohenegg.ch
MEDIZINISCHES ANGEBOT LEITUNG UND

MEDIZINISCHE LEITUNG

Die Behandlung erfolgt zielorientiert und multidisziplinar.
Walter Denzler

Patienten werden aktiv in Zielformulierungen und in die )

. 7 ) . Verwaltungsdirektor,
Behandlungsplanung einbezogen. Dabei wird eine professio- Verste=nder dlar
nelle und von Respekt getragene Beziehung aufgebaut. Klinikleitung

« Individuelle Psychotherapie und Gruppenpsychotherapie Paul Wijnhoven
« Pharmakotherapie Pflegedirektor
« Spezialtherapien (Bewegungs- und Entspannungstherapie,
Ergotherapie, Maltherapie, Musiktherapie, Ernahrungsbera-
tung, Achtsamkeitsmeditation, Feldenkrais, Qi Gong, Shiatsu,
Sport, MTT, Reittherapie, Sozialberatung, Physiotherapie) Dr. med. Sebastian Haas
Stv. Arztlicher Direktor

Arztlicher Direktor

HOTELLERIE
Das vielfaltige kulinarische Angebot, der gehobene Standard
der Zimmer und die stilvollen Raumlichkeiten tragen dazu bei,
dass sich die Patienten wohlfthlen. Der erstklassige Service des
Hotellerie-Teams bietet Qualitat fir gehobene Ansprlche.
@ PSYCHIATRIEKLINIK

Prof. Dr. med. Stefan Buchi



MEIRINGEN
PRIVATKLINIK MEIRINGEN

Privatklinik /‘/\

Meiringen

«Wo Patienten auch Gaste sind»: In der Privatklinik Meiringen verbinden sich Tradition
und Fortschritt auf ideale Weise. Die Privatklinik Meiringen liegt im Haslital im Berner
Oberland. Die bekannte Ferienregion ist reich an Naturschénheiten und steht flr eine
Welt der Berge, des Wassers und eindricklicher Naturmonumente. Die malerische Berg-

landschaft fasziniert zu jeder Jahreszeit.

SPEZIALISIERUNG

Unsere anerkannten Behandlungsprogramme sind nach aktu-
ellem medizinisch-psychiatrischem Wissensstand konzipiert.
Spezialisiert sind wir auf Depressionserkrankungen, Erschép-
fungssyndrom (Burnout), Alkohol- und/oder Medikamentenab-
hangigkeiten sowie Abhangigkeiten von anderen Suchtmitteln.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

Wir bieten ein umfassendes interdisziplindres Behandlungs-
programm fUr alle psychischen Krankheiten. Die medizinische
Betreuung erfolgt nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen
der Schul- wie auch der Alternativmedizin. Das Team des Psycho-
logischen Dienstes betreut Patienten in Einzel- und Gruppenge-
sprachen. Ein vielseitiges therapeutisches Behandlungsangebot
mit Gber 30 Therapieformen steht bereit. Das pflegerische Ange-
bot umfasst die Unterstitzung von erkrankten Menschen, unter
Einbezug ihres kulturellen Hintergrundes, bei der Alltagsbewalti-
gung sowie der Begleitung in Krisensituationen. Begleitetes Fit-
ness- und Freizeitprogramm sowie klinikeigenes Thermalbad und
Tennisplatz runden das Angebot der Klinik ab.

HOTELLERIE

Ein Haus mit Tradition erwartet die Patienten. Das Hauptgebaude
beherbergte bereits im 17. und 18. Jahrhundert Géste, die sich im
Haslital erholen und die Natur geniessen wollten. Heute bieten
wir unseren Patienten Zimmer mit einer modernen Infrastruktur,
ein vielseitiges kulinarisches Angebot und eine Atmosphare mit
familidrer Geborgenheit.

Privatklinik Meiringen AG
Willigen

CH-3860 Meiringen

T +4133972 8111

F +4133 9728220
info@privatklinik-meiringen.ch
www.privatklinik-meiringen.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG

Dr. phil. Christian Pfammatter
Direktor

Prof. Dr. med. Michael Soyka
Arztlicher Direktor

CHEFARZTE
Dr. med.

Barbara Hochstrasser, MPH

Dr. med. Dipl.-Psych.
Hans-Ulrich Seizer

€D PSYCHIATRIEKLINIK



MUNCHENBUCHSEE
PRIVATKLINIK WYSS

w

~—

PRIVATKLINIK WYSS

SEIT 1845

Die Privatklinik Wyss liegt wenige Minuten ausserhalb der Stadt Bern im ruhigen
Minchenbuchsee. Mit Grindungsjahr 1845 ist sie die traditionsreichste psychiatrische
Privatklinik der Schweiz. Heute prasentiert sich die Klinik als moderne Institution mit
90 Betten, hochsten Qualitatsstandards und einem umfassenden Behandlungsangebot.

SPEZIALISIERUNG

Die Spezialklinik fUr Psychiatrie und Psychotherapie bietet allen
psychiatrischen Patientengruppen individuell zugeschnittene
Behandlungen und integrierte Gruppenprogramme an - insbe-
sondere flr Depressionen, Burnout-Erkrankungen sowie Angst-
und Zwangserkrankungen. Flr psychisch erkrankte Eltern bietet
die Privatklinik Wyss Mutter-Kind-Hospitalisationen an.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

¢ Individuelle Behandlungsprogramme flr Depression

« Stdrungsspezifische Gruppenprogramme fir Angste, Burnout,
Sucht und psychische Erkrankungen im Alter

¢« Ambulante Behandlung von Essstérungen und Psycho-
onkologie

* Einmalig differenziertes Spektrum an Fachtherapien (Musik-,
Mal- und Kunsttherapie, medizinische Trainings-, Physio- und
Koérpertherapie, Holz-, Stein-, Topferei- und Gestaltungsatelier
sowie therapeutischer Tierpark)

* Qualifizierte Bezugspersonenpflege

HOTELLERIE

Hochstehende Hotellerieleistungen mit einer von Golt Mieux
zertifizierten Gastronomie und ein Uberschaubarer persdnlicher
Rahmen schaffen optimale Voraussetzungen, um Gesundheit
zu férdern und Lebensqualitat wiederherzustellen. Die Klinik ist
von einem grossen Park mit mehreren 6ffentlich zuganglichen
Tiergehegen umgeben.

Privatklinik Wyss
Fellenbergstrasse 34
CH-3053 Munchenbuchsee
T +4131868 33 33

F +41 31868 34 00
info@privatklinik-wyss.ch
www.privatklinik-wyss.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Dr. med. Peter Zingg
Chefarzt und Arztlicher
Direktor

Wilhelmina Zwemer
Pflegedirektorin

Adrian Gehri
Direktor Dienste und
Betriebe

450 1400

€) PSYCHIATRIEKLINIK
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CLIENIA SCHLOSSLI i thoerne

Die Clienia Schldssli gehoért zu den fuhrenden Privatkliniken der Schweiz. Sie steht Privat-
und Halbprivatversicherten offen und Ubernimmt im Auftrag des Kantons ZUrich die
psychiatrische Versorgung fur die Regionen Pfannenstiel und Zircher Oberland. Nur 30
Autominuten von Zurich entfernt und von 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erschlossen,
liegt die Klinik in einer idyllischen Grinanlage.

SPEZIALISIERUNG

Depressionen und Angststérungen Clienia Schléssli AG

Belastungskrisen/Burnout Schldsslistrasse 8

Psychosomatische Beschwerden, Psychoonkologie, CH-8618 Oetwil am See
. T +4144 929 8111

somatoforme Stérungen

. . ) L . F +4144 929 84 44
Essstdérungen, Schlafstérungen, dissoziative Stérungen e e e

* Schizophrenien, wahnhafte Stérungen vclienta e
* Personlichkeitsstérungen
« Suchterkrankungen LEITUNG UND

MEDIZINISCHE LEITUNG
Martin Werthmdller,

MEDIZINISCHES ANGEBOT EMBA HSG
* Psychotherapie * Internistischer Dienst Klinikdirektor
* Pharmakotherapie * Bezugspersonenpflege

Dr. med. Markus
Baumgartner, MAS MHC
Arztlicher Direktor

Behandlung mit pflanzlichen < Ergo- und Aktivierungstherapie
Wirkstoffen (Phytotherapie) < Physio- u. Bewegungstherapie
Behandlungselemente der e Fitness- und Kraftraum

Trad. Chinesischen Medizin  « Ausdrucks- und Musiktherapie Dr. med. Brigitte Graber
Einzel- u. Gruppengesprache ¢ Sozialdienst Chefarztin
Psychologischer Dienst e Seelsorge PD Dr. med.

Thomas Zetzsche
HOTELLERIE Chefarzt

Moderne Neubauten mit Uberdurchschnittlich guter Infrastruk-

i ; B L Dr. med. Franziskos
tur bieten den Patienten ideale Voraussetzungen flr einen

Xepapadakos
angenehmen Klinikaufenthalt. 4-Sterne-Hotelleriestandard fur Chefarzt
I
zusatzversicherte Patienten und eine hohe Dienstleistungs- und m
Servicementalitat sind selbstverstandlich. Recognised for excellence

3 star - 2012

@) PSYCHIATRIEKLINIK



RIEHEN
KLINIK SONNENHALDE

——

SONNENHALDE

Die Klinik Sonnenhalde fur Psychiatrie und Psychotherapie in Riehen bei Basel ist eine pro-
filierte Fachklinik mit einem umfassenden Angebot im stationaren Bereich, einer Tageskli-
nik und zwei Ambulatorien. In der Klinik Sonnenhalde werden Menschen in ihrer Ganzheit

wahrgenommen und behandelt.

SPEZIALISIERUNG

Psychiatrische Behandlung von Erwachsenen ab 16 Jahren,
insbesondere alle Formen einer Depressionsproblematik, von
Angst, Suizidalitat, Essstérungen, Borderlinestdérungen, Alkohol-
und Tranquilizerabhangigkeit. Postpartale psychische Stérungen,
bei Bedarf stationdre Aufnahme von Mutter und Kind.

MEDIZINISCHES ANGEBOT

¢ Psychiatrische und ¢ Sozialpsychiatrischer Dienst
somatische Behandlung ¢ Ergotherapie

¢ Einzel- und Gruppentherapie ¢ Belastbarkeitstraining

¢ Milieutherapie ¢ Forum Lebens- und Glaubens-

Gestaltende Therapien
Physiotherapie
Korperorientierte Therapien
Psychosoziale Therapien
Seelsorgerische Angebote

fragen

HOTELLERIE

Die Klinik Sonnenhalde mit ihren Jugendstilhdusern liegt mitten
in einem ruhigen, wunderschdénen Park. Die Patienten sind in
modern eingerichteten Einzel- und Doppelzimmern mit eigener
Nasszelle untergebracht. Die gemdUtlich eingerichteten Aufent-
haltsraume bieten einen freundlichen Rahmen flr Begegnung
und Austausch. Auch die helle Veranda mit Blick auf den Park
und die Sitzgruppen in den Hausern sind ein beliebter Aufent-
haltsort.

Klinik Sonnenhalde AG
Psychiatrie und
Psychotherapie
Géanshaldenweg 28
CH-4125 Riehen

T +4161645 46 46

F +4161645 46 00
info@sonnenhalde.ch
www.sonnenhalde.ch

LEITUNG UND
MEDIZINISCHE LEITUNG
Dr. med. Anja Oswald MBA
Direktorin

Dr. med. Andreas Gschwind
Chefarzt

René Leuenberger
Leiter Pflege und Qualitat

Stephan Hall
Leiter Services

€ PSYCHIATRIEKLINIK






KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN
16 KLINIKEN, 3 AMBULANTEN PRAXISZENTREN, 12 RADIOLOGIE- UND 4 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN.
AUCH IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, CHAM, GENF, HEIDEN, LAUSANNE,
LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

L'EXPERTISE EN TOUTE CONFIANCE.

NOUS SOMMES AU SERVICE DE VOTRE SANTE. NOS 16 CLINIQUES, 3 CENTRES MEDICAUX,

12 INSTITUTS DE RADIOLOGIE ET 4 INSTITUTS DE RADIOTHERAPIE AINSI QUE NOS CENTRES
DE CHIRURGIE AMBULATOIRE ET NOS SERVICES D’URGENCES S’Y ENGAGENT JOUR APRES
JOUR. NOUS SOMMES EGALEMENT PRESENTS DANS VOTRE REGION: AARAU, BERNE, CHAM,
GENEVE, HEIDEN, LAUSANNE, LUCERNE, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHOUSE,
SAINT-GALL, ZURICH.

VOUS TROUVEREZ DAVANTAGE DE DETAILS SUR LES SITES SUR: WWW.HIRSLANDEN.CH/SITES

BERATUNG UND INFORMATION
CONSEIL ET INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

HIRSLANDEN AG
SEEFELDSTRASSE 214
CH-8008 ZURICH

T +41 44 388 85 41

F +41 44 388 85 72
H-CARE@HIRSLANDEN.CH

/50 900"

WWW.HIRSLANDEN.CH
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