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GESUNDHEIT BEGINNT MIT
VERTRAUEN

Lieber Patient

Diese Broschure dient dazu, Sie im
Vorfeld Gber den Ablauf der Anasthesie
(oft auch als Narkose bezeichnet) und
das Fachgebiet der Anasthesiologie zu
informieren.

In der Klinik Beau-Site steht Ihnen ein
Team von erfahrenen Anasthesiefach-
arzten und Anasthesiepflegefachper-
sonen zur Verfligung, das sich um
Sie kimmert. Dieses Team setzt alles
daran, Sie als Patient optimal auf den
bevorstehenden Eingriff vorzubereiten
und Sie dann, wahrend und nach der
Operation, fachlich und menschlich
kompetent zu begleiten. Anasthesie
ist Teamarbeit! Das Arzteteam ist ge-
meinsam mit Mitarbeitern der Pflege
rund um die Uhr fUr Ihre Sicherheit und
Ihr Wohl da.

In allen Beitragen sind sinngemass immer
Personen beiderlei Geschlechts gemeint.

Die Andsthesie wahrend des Eingriffs
Unser Team stimmt die eingesetzten
modernen Anasthesiemethoden opti-
mal auf lhren Gesundheitszustand
sowie die Art und Dauer des Eingriffs
ab. Jede Anéasthesie, ob allgemein
(Vollnarkose), regional oder lokal, wird
umfassend vorbereitet und mit Ihnen
besprochen. Wahrend des gesamten
Eingriffs ist dann das verantwortliche
Team um lhre Sicherheit und Ihr Wohl-
ergehen besorgt.

Die Uberwachung nach der Operation
Nach komplexen Operationen oder
bei schweren Krankheiten kann ein
Aufenthalt auf der Intensiv- bzw. Uber-
wachungsstation notwendig sein.
Unser Team ist dann ebenfalls fur Ihre
Betreuung verantwortlich.

Schmerzen nach der Operation

Ein operativer Eingriff hinterlasst
Schmerzen. Diese Schmerzen sind
behandelbar! Wir kimmern uns gezielt
um die zeit- und fachgerechte Behand-
lung lhrer Schmerzen. Nach grésseren
Operationen wenden wir moderne,
speziell auf Ihre Bedlrfnisse ange-
passte Schmerztherapieverfahren

an - namlich die patientenkontrollierte
Schmerzbehandlung (PCA) oder

die Schmerzbehandlung Uber einen
speziellen Schmerzkatheter (PDA).

In taglichen Visiten kontrolliert unser
Team den Therapieerfolg.






DAS TEAM DER ARZTEGEMEINSCHAFT ANASTHESIE

UND INTENSIVMEDIZIN BEREITET SIE OPTIMAL AUF
DIE NARKOSE VOR UND BEGLEITET SIE KOMPETENT

DURCH DIE OPERATION.

VORBEREITUNG

Sie stehen vor einer Operation oder
Untersuchung, die eine Anasthesie
noétig macht. Damit die Anasthesie fur
Sie so sicher und angenehm wie mog-
lich verlauft, sind Informationen Uber
lhren Gesundheitszustand flr uns von
grosster Wichtigkeit. Wir bitten Sie
daher, den beiliegenden Fragebogen
gewissenhaft und komplett auszufillen
und ihn beim Spitaleintritt direkt dem
Pflegefachpersonal abzugeben.

Zu lhrer Information finden Sie in den
Unterlagen auch das Aufklarungs-
und Einwilligungsformular. Nachdem
Ihr Anasthesiearzt das fur Sie opti-
male Narkoseverfahren und auch még-
liche Risiken und Nebenwirkungen

mit Ihnen besprochen hat, wird es
Ihnen zur Unterschrift vorgelegt.

Erkrankung vor der Operation

Es ist wichtig, dass Sie uns Anderun-
gen lhres Gesundheitszustandes

(z. B. Erkaltung, Grippe usw.) vor der
Operation mitteilen.

Far weitere Ausklnfte oder Fragen
wenden Sie sich bitte direkt an uns.
Sie erreichen den Anasthesiedienst-
arzt rund um die Uhr unter

T +41 31 335 33 33.



INFORMATIONEN FUR DEN
EINTRITT UND/ODER AUSTRITT
AM OPERATIONSTAG

Morgeneintritt

Ist Ihr Spitaleintritt auf den Morgen
des Operationstages geplant?

Dann bitten wir Sie, folgende Zusatz-
informationen zu beachten:

Sie durfen bis sechs Stunden vor
Beginn der Anasthesie feste Nah-
rung zu sich nehmen. Bis zwei Stun-
den vor Beginn darf noch klare
FlUssigkeit wie Wasser, Tee ohne
Milch, schwarzer Kaffee usw. ge-
trunken werden. Danach ist nur
noch ein Schluck Wasser zur
Einnahme von Tabletten erlaubt.
Wenn immer moglich, sollten

Sie am Operationstag auf das
Rauchen verzichten.

Entlassung aus dem Spital

am Tag der Operation

Nach ambulanten Eingriffen kbnnen
Sie, sofern Sie wach, schmerzfrei und
in stabilem Zustand sind, nach Hause
entlassen werden. Achten Sie dabei
aber auf Folgendes: Das Spital dirfen
Sie nur in Begleitung einer erwachse-
nen Person verlassen, die flr Sie
innerhalb der nachsten 24 Stunden
auch erreichbar ist. Wahrend dieser
Zeit ist das Lenken eines Fahrzeuges
untersagt. Dasselbe gilt fur das
FlUhren gefahrlicher Maschinen. Wich-
tige Entscheidungen, die Sie nicht
rickgangig machen kénnen, sollten
Sie nicht am Operationstag treffen.

Medikamente

Wenn Sie nicht sicher sind, welche
lhrer gewohnten Medikamente Sie
am Morgen des Operationstages
einnehmen mussen, geben wir Ihnen
gerne Auskunft.
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KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

INSTITUT FUR
ANASTHESIE UND INTENSIVMEDIZIN

HIRSLANDEN BERN AG
KLINIK BEAU-SITE
SCHANZLIHALDE 1
CH-3013 BERN

T +41 313353673

F +41313353773
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