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DRY NEEDLING

WAS IST DRY NEEDLING?

Die Behandlung mittels Dry Needling ist eine wirksame Erganzung zu anderen manuellen
Therapieformen. Sie erm&glicht eine punktgenaue Behandlung myofaszialer Triggerpunkte (lokal
begrenzte Muskelverhartungen).

Hierbei wird eine dinne, sterile Einwegnadel prazise in den beschwerdeverursachenden Triggerpunkt
gestochen. Dadurch 16sen sich die Hartspannstrange im Gewebe, die lokale Durchblutung wird
verbessert und der Schmerz lasst nach.

WER FUHRT DIE BEHANDLUNG DURCH?

Das myofasziale Dry Needling wird ausschliesslich von zertifizierten Fachpersonen (Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten sowie Arzten) durchgeflihrt, die eine entsprechende Ausbildung mit bestandener
Abschlussprifung absolviert haben.

IHRE SICHERHEIT IST UNS WICHTIG

Die nachfolgenden Fragen unterstltzen lhren Therapeuten oder |hre Therapeutin dabei, mdgliche
Vorsichtsmassnahmen und Kontraindikationen rechtzeitig zu erkennen. Bitte fUllen Sie den
nachfolgenden Fragebogen sorgfaltig aus, um unerwlnschte Ereignisse und Risiken zu minimieren.

GESUNDHEITSFRAGEN

Antikoagulation («Blutverdinnung»): O Nein O Ja
Mit welchem Medikament:
Quick-Score oder INR-Wert:

Gerinnungsstérung: O Nein O Ja
Internistische Erkrankungen (z.B. Infektionen, Herzinfarkt, Tumore): O Nein O Ja
Falls ja, welche?
Frische Verletzung (z.B. Muskel, Haut): O Nein O Ja
Bestrahlungen (z.B. nach Lungenkarzinom): O Nein O Ja
Schwangerschaft: O Nein O Ja
Hauterkrankung: O Nein O Ja
Lymphdédem: O Nein O Ja
Psychische Erkrankung: O Nein O Ja
Epilepsie: O Nein O Ja
Zirkulationsstérungen (z.B. Ulzerationen, Thrombose): O Nein O Ja
Asthetische Implantate: O Nein O Ja

MOGLICHE UNERWUNSCHTE WIRKUNGEN UND RISIKEN

Trotz fachgerechter und sorgfaltiger Durchfihrung kénnen nach der Behandlung unerwinschte

Ereignisse oder Nebenwirkungen auftreten:

e Haufig: VorUbergehende Erstverschlimmerung der Symptome, Prellungsgefihl, Muskelkater,

Mudigkeit, innere Unruhe oder Schwindel
Selten: Lokale Bluterglsse (Hadmatome) oder leichte Nachblutungen an der Einstichstelle
Sehr selten: Lokale Infektionen
Ausserst selten: Pneumothorax

EINVERSTANDNISERKLARUNG

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich Uber die Methode des Dry Needlings sowie Uber die damit
verbundenen Risiken und Nebenwirkungen vollumfanglich aufgeklart wurde. Ich hatte ausreichend
Gelegenheit, offene Fragen zu stellen und stimme der Durchflhrung der Behandlung hiermit zu.

Datum, Ort Unterschrift





