
Donnerstag, 4. Juni 2026, 17.00–20.30 Uhr 

SPORTMEDIZIN, VON DER 
THEORIE ZUR PRAXIS: 
AKTUELLE THEMEN

EINLADUNG ZUR 
FORTBILDUNG



Sehr geehrte Ärztinnen und Ärzte
Liebe Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten

Gerne laden wir Sie zur nächsten sportmedizinischen Fortbildung ein. Die Veranstaltung 
richtet sich an Ärztinnen und Ärzte sowie Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, 
die ihr Wissen vertiefen und praxisnah erweitern möchten.

Die moderne Sportmedizin entwickelt sich stetig weiter. Neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse, innovative Therapieverfahren und funktionelle Untersuchungsmethoden 
eröffnen immer präzisere Möglichkeiten in Diagnostik, Behandlung und Rehabilitation 
von Verletzungen und Beschwerden im Sport.

Auch in der aktuellen Fortbildung möchten wir eine Brücke zwischen Theorie und 
Praxis schlagen: Nachdem an der letzten Fortbildung das Thema Stosswellentherapie 
aus Zeitgründen ausfallen musste, wird Dr. med. Matteo Rossetto das Update zum 
aktuellen Stellenwert der Stosswellentherapie nun nachholen.

Anschliessend geht es um das Sprunggelenk, eines der am häufigsten verletzten 
Gelenke im Sport. Dr. med. Marc Merian wird über diese oft unterschätzten Verletzun-
gen und deren Management referieren.

Zu guter Letzt gibt uns Jaclyn Vernier einen Einblick in das spannende Feld der Neuro-
athletik, das neue Perspektiven für Training und Rehabilitation eröffnet.

Ergänzend dazu bieten wir in diversen praxisorientierten Workshops die Möglichkeit, 
Untersuchungs- und Behandlungstechniken direkt anzuwenden. Die Auswahl ist diesmal 
besonders gross, suchen Sie sich die zwei gewünschten Workshops verbindlich aus.  

Im Anschluss laden wir Sie wieder herzlich zu einem Apéro riche ein – eine ideale 
Gelegenheit, sich in ungezwungener Atmosphäre mit den Referentinnen und Referenten 
persönlich auszutauschen.

Wir freuen uns auf Ihre baldige Anmeldung und Teilnahme.

Freundliche Grüsse

Dr. med. Matteo Rossetto
Sportklinik Basel

Dr. med. Anton Sebesta
Sportklinik Basel

SPORTMEDIZIN, VON DER THEORIE 
ZUR PRAXIS: AKTUELLE THEMEN



Anmeldung: Webseite www.hirslanden.ch/birshof-fortbildung,  
E-Mail birshof.marketing@hirslanden.ch oder QR-Code: 

Die Anmeldung ist verbindlich und erleichtert unsere Planung! 
Anmeldeschluss: 26. Mai 2026. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,  
die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.

Veranstaltungsort
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF, REINACHERSTRASSE 28, 4142 MÜNCHENSTEIN 

Programm vom Donnerstag, 4. Juni 2026, 17.00–20.30 Uhr
17.00 Uhr	 �Eintreffen und Registrierung der Teilnehmenden, kleiner Begrüssungsapéro
17.20 Uhr	� Begrüssung, Einführung, Dr. med. Matteo Rossetto

Referate
17.30 Uhr	 �Update Stosswellentherapie
	� Dr. med. Matteo Rossetto
18.00 Uhr	 �Sprunggelenkverletzungen im Sport
	� Dr. med. Marc Merian
18.30 Uhr 	 �Neuroathletik: Fokus auf Bewegungssteuerung
	� Jaclyn Vernier, Physiotherapeutin 

Wechsel zu den Workshops à 45 Minuten, Auswahl 2 von 5  
(bitte bei der Anmeldung angeben) 
19.00 Uhr 	 Wechsel zu den Workshops
A	 �Untersuchung der Schulter 
	� Dr. med. Anton Sebesta, Sportklinik Basel
B	 �Praktische Stosswellentherapie 
	� Dr. med. Matteo Rossetto, Sportklinik Basel
C	 �Neuroathletik: Fokus auf Bewegungssteuerung – Praxis
	� Jaclyn Vernier
D	 �Untersuchung des Fusses
	� Dr. med. Marc Merian, Hirslanden Klinik Birshof
E	 �Strom. Ultraschall. Erfolg. – Einführung in die Chattanooga-Produkte  

für Profis
	� Aurora De Filipo, Enovis
Ab 20.30 Uhr	 Apéro riche, gemeinsamer Austausch

Credits	 Swiss Orthopaedics; SEMS, je 3 Credits; SGAIM ist in Abklärung.



ORTHOPÄDISCHES NOTFALLZENTRUM
24 STUNDEN UND 7 TAGE FÜR SIE DA
T +41 61 335 25 75

SPORTKLINIK BASEL
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF
REINACHERSTRASSE 28
4142 MÜNCHENSTEIN
T +41 61 335 28 02
EMPFANG@SPORTKLINIK-BASEL.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/SPORTKLINIK

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT. 
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