
 

ZENTRUM FÜR ANÄSTHESIOLOGIE 
 

   Version 05/21 

 
 
 
 
 
 
EVALUATION UND BEHANDLUNG DER PRÄOPERATI-
VEN ANÄMIE  
 
Das aktive Vermeiden von Bluttransfusionen mit «Patient Blood Management» geschieht zur Sicherheit 
der Patientinnen und Patienten: Es senkt die Sterblichkeitsrate und Komplikationen nach Operationen und 
verkürzt den Spitalaufenthalt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zu jeder Anämiebehandlung sollte zusätzlich verabreicht werden: Vitamin B12 1mg s.c. (einmalig) plus 
Folsäure 5mg/d p.o. täglich bis zur Operation. 

Bei HB < 100g/l – bitte die OP verschieben (061/335 24 99) und Anämieabklärung einleiten. 
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Hb=100-120 g/l 
Männer und Frauen 

Labor 
Krea, CRP, Ferritin, TSAT 

Anemia of chronic disease 
Ferritin>100yg/l 

CRP >5mg/l 

Renale Anämie 
Kreatinin- 

Clearance<50ml/min 

Eisenmangelanämie 
Ferritin<100yg/l 

TSAT<20% 

 500-1000 mg Fe-Car-
boxymaltose i.v. bei Ferri-

tin<500yg/l + 
erwäge 

Epo (Eprex)40000 IE s.c. 
    

1000mg Fe-Carboxymalt-
ose i.v. 

(15-30min) 

 500-1000 mg Fe-Car-
boxymaltose i.v. bei Ferri-

tin<500yg/l + 
erwäge 

Epo (Eprex)40000 IE s.c.  
 


