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Bitte nehmen Sie dieses Formular zu Ihrem Termin 
beim Hausarzt mit. 
 
Die Patientin bzw. der Patient ist einverstanden, dass die un-
ten genannten Daten an die Abteilung für Anästhesiologie der 
Klinik Birshof übermittelt werden. 
 
 

 
PRÄOPERATIVE ABKLÄRUNG FÜR SCHULTER-, HÜFT- UND  
KNIEPROTHESEN SOWIE RÜCKENOPERATIONEN 
 

Patientendaten 
Name, Vorname:   _____________________________  Geburtsdatum:   _________________________ 
 
Benötigte Unterlagen 
 

 Aktuelle Diagnosen- und Medikamentenliste 
 Relevante Berichte (insbesondere bzgl. der kardiopulmonalen Anamnese) 
 EKG und Labor (Hb, Ferritin, TSAT, Krea, Na, K, Quick/INR, CRP), nicht älter als 6 Monate 
 Gültiger Blutgruppenausweis (nicht älter als 1990), ansonsten bitte neu bestimmen 
 

Befunde vom:  
Hämoglobin               * Leukozyten  Kreatinin  CRP  

Ferritin  Thrombozyten  K  BZ  

Transferrin- 
sättigung 

 Quick / INR  Na     

 
*Eine präoperative Anämie sollte im Rahmen des «Patient Blood Managements» präoperativ ausgegli-
chen werden. Wir bitten um Einleitung der entsprechenden Therapie gemäss unseren Empfehlungen bei 
HB<120g/l (siehe nachstehend bzw. auf der nächsten Seite «Evaluation und Behandlung der präoperati-
ven Anämie»). Falls die Durchführung in Ihrer Praxis nicht möglich ist, können Sie uns gern kontaktieren.  

EKG – Befund:  _______________________________________ Allergien:  ______________________________ 

Sonstige Befunde:  ___________________________________________________________________________ 
 
Bitte geben Sie die Unterlagen dem Patienten zur Anästhesiebesprechung mit oder senden sie per Mail 
an birshof.anaesthesie@hirslanden.ch. 
 
Es besteht die Möglichkeit, EKG und Labor in unserer Sprechstunde durchführen zu lassen. Dazu bedarf 
es keiner weiteren Voranmeldung. 
 Praxisstempel: 

Datum:  _____________________________________ 
 
 
 
Ärztl. Unterschrift: _____________________________________  
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EVALUATION UND BEHANDLUNG DER PRÄOPERATIVEN ANÄMIE  
 
Das aktive Vermeiden von Bluttransfusionen mit «Patient Blood Management» geschieht zur Sicherheit 
der Patientinnen und Patienten: Es senkt die Sterblichkeitsrate und Komplikationen nach Operationen und 
verkürzt den Spitalaufenthalt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zu jeder Anämiebehandlung sollte zusätzlich verabreicht werden: Vitamin B12 1mg s.c. (einmalig) plus 
Folsäure 5mg/d p.o. täglich bis zur Operation. 

Bei HB < 100g/l – bitte die OP verschieben (061/335 24 99) und Anämieabklärung einleiten. 
 
 
 

Hb=100-120 g/l 
Männer und Frauen 

Labor 
Krea, CRP, Ferritin, TSAT 

Anemia of chronic disease 
Ferritin>100yg/l 

CRP >5mg/l 

Renale Anämie 
Kreatinin- 

Clearance<50ml/min 

Eisenmangelanämie 
Ferritin<100yg/l 

TSAT<20% 

 500-1000 mg Fe-Car-
boxymaltose i.v. bei Ferri-

tin<500yg/l + 
erwäge 

Epo (Eprex)40000 IE s.c. 
    

1000mg Fe-Carboxymalt-
ose i.v. 

(15-30min) 

 500-1000 mg Fe-Car-
boxymaltose i.v. bei Ferri-

tin<500yg/l + 
erwäge 

Epo (Eprex)40000 IE s.c.  
 


