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ÜBERTRITT 
REHABILITATION/KUR



rehabilitationskliniken nehmen patientinnen und patienten zu therapie und  
medizinischer pflege nach operationen, Unfällen und schweren erkrankungen 
auf. ist die rehabilitationsbedürftigkeit bei den patientinnen und patienten  
anerkannt, so sind die Kosten in der allgemeinen oder privat versicherten Klasse 
durch die Krankenversicherung für medizinische leistungen und aufenthalt  
gedeckt.

Die Rehabilitation muss direkt nach dem Spitalaufenthalt angetreten werden.

Merkmale der Rehabilitation
•  Rund um die Uhr Betreuung und Pflege
• Abgestimmtes Therapieprogramm
• Regelmässige Arztvisiten
•  Patientinnen und Patienten müssen noch nicht selbstständig sein

ÜbeRtRitt in die Rehabilitation

WiR Sind FÜR Sie da

Bei Fragen oder Unklarheiten bezüglich Rehabilitation oder Kuraufenthalt 
können Sie sich gerne an das Team Casemanagement der Klinik Birshof wenden.

team Casemanagement
Myriam Fritschi, Mitarbeiterin Casemangement
Anja Grab, Mitarbeiterin Casemanagement

hirslanden Klinik birshof 
reinacherstrasse 28 
4142 münchenstein 
t +41 61 335 22 22 
d +41 61 335 22 88
birshof.sozialdienst@hirslanden.ch



Genehmigen Versicherer einen Kuraufenthalt, sind in der regel die medizinischen 
bzw. therapeutischen Kosten durch die Grundversicherung gedeckt. aufenthalts-
kosten gehen immer zulasten des Gastes (evtl. anteile aus privaten Zusatz- 
versicherungen möglich).

Die Kur läuft nicht unter Spitalbedürftigkeit, deshalb dürfen Patientinnen und 
Patienten zwischen Spital und Kuraufenthalt nach Hause.

Merkmale der Kur
•  Gutes Hotel, behindertengerecht eingerichtet (teilweise Spitalbetten,  

stockständer im esssaal usw.)
•  Pflege meist durch eine Fachperson der Spitex, die vom Kurhaus angestellt ist
• Physiotherapie
• 1 bis 2 Arztvisiten pro Aufenthalt
•  In der Regel müssen Patientinnen und Patienten selbstständig sein

ÜbeRtRitt in die KuR



m  normale alltagskleidung  
(speisesaal, anlässe etc.)

m  pullover oder Jacke

m  Handschuhe, mütze, schal

m  Hausschuhe

m  Pyjama oder Nachthemd,  
Unterwäsche

m  necessaire mit Kamm, Zahnbürste, 
Zahnpasta, shampoo

m  Wecker

m  trainingsanzug, kurze turnhose, 
t-shirts

m  Hallenturnschuhe mit heller sohle 

m  Badehose/Badeanzug

m  Wanderbekleidung (bequeme  
Hose, Wind- und Regenjacke)

m  regenschirm, regenschutz

m  sonnenschutz: sonnenhut und  
sonnencreme

m  Wander- und trekkingschuhe mit 
guter profilsohle, evtl. Jogging-
schuhe 

m  evtl. tagesrucksack

m  Evtl. Musikinstrument, Bücher,  
laptop

m  alle Unterlagen über ihre Kranken-
geschichte, sofern diese nicht zu- 
geschickt wurden.

Persönliche Sachen

m

m

m

m

Notizen

PaCKliSte



Transporte können – wenn medizinzisch erlaubt – durch Angehörige oder Bekannte 
organisiert werden. Wenn dies nicht möglich ist, organisieren wir gerne den 
transport für sie.

Bezüglich Fahrkosten verhält es sich folgendermassen:

transport in eine Rehaklinik 
•  Ist ein Transport bei medizinischem Bedarf nötig, werden die Kosten durch die 

Klinik Birshof mit Ihrer Krankenkasse abgerechnet. 
•  Gewisse Rehakliniken bieten Fahrdienste an. Beratung erhalten Sie durch das 

team casemanagement oder die pflegemitarbeitenden.

transport in eine Kur oder ein heim 
•  Für den Transport in eine Kur oder ein Heim gibt es in der Regel keine Vergütung 

durch die Krankenkassen. 
•  Bei medizinischer Indikation können die Patientinnen und Patienten mit einem 

arztzeugnis die rechnung für den transport der Krankenkasse einsenden. Je 
nach Krankenkasse und Versicherungsdeckung wird ein teil rückvergütet.

Rotkreuzfahrdienst/taxis
•  Diese Fahrten müssen bar bezahlt werden. 
•  Allenfalls kann der Betrag nachträglich bei der Krankenkasse zurückgefordert 

werden. dafür muss eine Quittung verlangt werden.

tRanSPoRt in die 
Rehabilitation odeR KuR
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hiRSlanden KliniK biRShoF 
reinacHerstrasse 28 
4142 müncHenstein 
t +41 61 335 22 22
KlINIK-BIRSHoF@HIRSlANDEN.CH

WWW.HIRSlANDEN.CH/BIRSHoF

KoMPetenz, die VeRtRauen SChaFFt. 

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTElPUNKT. DAFüR SETzEN WIR UNS TäGlICH IN DEN 

17 KlINIKEN, 4 AMBUlANTEN PRAxISzENTREN, 17 RADIoloGIE- UND 5 RADIoTHERAPIE- 

INSTITUTEN SoWIE IN DEN AMBUlANTEN CHIRURGIEzENTREN UND NoTFAllSTATIoNEN EIN. 

AUCH IN IHRER REGIoN SIND WIR FüR SIE DA: AARAU, BERN, BIEl, CHAM, DüDINGEN, GENF,  

HEIDEN, lAUSANNE, lUzERN, MEGGEN, MüNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GAllEN, züRICH.

 

DETAIlS zU DEN STANDoRTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSlANDEN.CH/STANDoRTE

 KliniKen

 PRAxISzENTREN

 radioloGieinstitUte

 radiotHerapieinstitUte

BERATUNG UND INFoRMATIoN 
Hirslanden HealtHline 0848 333 999




