| X
HIRSLANDEN

KLINIK BIRSHOF

RHEUMATOLOGIE

m—— UMFASSENDE UND ERPROBTE BEHANDLUNG FUR EINE SCHNELLE GENESUNG.

HIRSLANDEN
A MEDICLINIC INTERNATIONAL COMPANY




HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF -
IHRE KLINIK FUR DEN BEWEGUNGSAPPARAT.
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17 Privatkliniken, iiber 300 Kompetenz-
zentren und spezialisierte Institute sowie
ein breites medizinisches Leistungs-
spektrum - das ist die Privatklinikgruppe
Hirslanden. lhre Gesundheit steht fiir
unsere 2100 erfahrenen Fachdarztinnen
und -arzte im Mittelpunkt.

In der Hirslanden Klinik Birshof arbeiten
Spezialistinnen und Spezialisten aus ver-
schiedenen Bereichen der Orthopadie
Hand in Hand. Die gelenkspezifischen
Zentren der Inhouse-Arztinnen und -Arzte
(Praxissitz in der Klinik Birshof) bieten
Ihnen eine einfache Ubersicht Gber die
einzelnen Fachgebiete. Durch die Uber-
greifende Zusammenarbeit der verschie-
denen Kompetenzzentren profitieren Sie
von einer ganzheitlichen Behandlung.

Der kontinuierliche Austausch der Arztin-
nen und Arzte mit den Pflegenden, der
Physiotherapie und der Ergotherapie ga-
rantiert die hohe Qualitat unserer Dienst-
leistungen. Wir sind um lhre optimale und
umfassende Betreuung vom Eintritt bis zur
Nachbehandlung besorgt und legen des-
halb auf unsere medizinische, pflegerische
und persdnliche Kompetenz grossen Wert.

Da eine durchgehende Betreuung durch
eine hauptverantwortliche Spezialistin oder
einen Spezialisten stattfindet, sind die
Wartezeiten kurz und Sie werden optimal
betreut.
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Die Rheumatologie ist das Spezialge-
biet fur Erkrankungen und Funktions-
stérungen des Bewegungsapparates.
Dazu gehéren Abnutzungserscheinun-
gen, Entzindungen von Gelenken mit
oder ohne Beteiligung von inneren
Organen und Nerven, Erkrankungen
von Knochen sowie Stérungen der
Muskulatur/Sehnen.

Unsere Rheumatologinnen und
Rheumatologen sind Expertinnen und
Experten fur Krankheiten wie Arthritis,
Arthrose und Osteoporose. Sie be-
schaftigen sich mit dem ganzen Spek-
trum der rheumatischen Beschwerden
und verwenden zur Prazisierung der
Diagnostik bildgebende Verfahren wie
Ultraschall oder Bildverstarker (BV).
Die Bildgebung kann hausintern mit
MRI oder CT entsprechend erganzt
werden.

In der Behandlung von Rickenbe-
schwerden sind manuelle Techniken
und Dry Needling ebenso wichtig wie
der Einsatz von Biologika bei Arthritis.
Gezielte Injektionen unter Ultraschall
und Bildverstarker (BV) gehoren eben-
falls zu den therapeutischen Optionen.

Eine enge Zusammenarbeit mit den
Kolleginnen und Kollegen der Ortho-
padie und Physiotherapie wird von uns
gepflegt. Die ausgezeichnete Vernet-
zung in der Klinik Birshof unterstatzt
dieses Vorgehen. Unsere Patientinnen
und Patienten kénnen optimal und in-
dividuell betreut werden.



e DAS FACHGEBIET DER RHEUMATOLOGIE UMFASST DIE
ABKARUNG UND BEHANDLUNG VON BESCHWERDEN DES

BEWEGUNGSAPPARATES.




e DIE RHEUMATOLOGIE AM BIRSHOF STEHT FUR EINE

UMFASSENDE DIAGNOSTIK UND INDIVIDUELLE THERAPIE.




UNSERE KERNKOMPETENZEN

Diagnostik Therapie

* Abklarung von entztndlich- * Medikamentodse Behandlungen
rheumatischen Erkrankungen (Schmerzmedikation, Basistherapien

* Abklarung von mechanischen inklusive Biologika)
Gelenkproblemen * Konservative Behandlung

* Beurteilung von Rlckenschmerzen der Arthrose (Hyaluronsaure,

* Manuelle Diagnostik ACP Eigenbluttherapie)

* Ultraschalldiagnostik ¢ Ultraschall- und bildverstarker-

gesteuerte Infiltrationsbehandlungen
¢ Manuelle Therapie, Dry und Wet
Needling
¢ Prolo-Therapie
* Kalk-Needling an der Schulter



e ERFAHRENE SPEZIALISTEN FUR IHRE GESUNDHEIT.




DIE FACHARZTE UND
FACHARZTINNEN

¢ ¥

Dr. med. Stephan Biirgin Dr. med. loannis Papadopoulos
Leitung Rheumatologie

e Facharzt fir Rheumatologie
¢ Facharzt fir Rheumatologie ¢ Sonographie des Bewegungsapparates
« Facharzt far Allgemeine
Innere Medizin
* Manuelle Medizin
* Sonographie des Bewegungsapparates
¢ Interventionelle Schmerztherapie

Dr. med. Nicola Reuschling Dr. med. Symi Richter
e Facharztin fur Rheumatologie e Facharztin fur Rheumatologie
e Facharztin far Allgemeine e Facharztin far Allgemeine
Innere Medizin Innere Medizin
¢ Sonographie des Bewegungsapparates * Sonographie des Bewegungsapparates
* Manuelle Medizin * Manuelle Medizin

e Interventionelle Schmerztherapie



e DIE RHEUMATOLOGIE AM BIRSHOF BEFASST SICH MIT DEM
GESAMTEN, VIELSEITIGEN SPEKTRUM DER BESCHWERDEN.
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RHEUMATOLOGIE
AM BIRSHOF

e EIN GANZES TEAM SO FINDEN SIE UNS
FUR IHRE GESUNDHEIT.

Mit dem Lift im Innenhof der
Klinik Birshof in den ersten Stock
fahren und den Beschriftungen
Rheumatolgie in den Neubau folgen.
Dort bringt Sie der Lift in den
3. Stock, wo wir Sie gerne begrissen.
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IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN
17 KLINIKEN, 4 AMBULANTEN PRAXISZENTREN, 17 RADIOLOGIE- UND 5 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN.
AUCH IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, BIEL, CHAM, DUDINGEN, GENF,
HEIDEN, LAUSANNE, LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

ORTHOPADISCHES NOTFALLZENTRUM
24 STUNDEN UND 7 TAGE FUR SIE DA
T +41613352575

HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF
RHEUMATOLOGIE AM BIRSHOF
REINACHERSTRASSE 28

4142 MUNCHENSTEIN

T +4161335 22 22

F +4161335 2205

D +4161335 26 80
BIRSHOF.RHEUMATOLOGIE@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/BIRSHOF

854 931 600 10/19 NOOD BC MEDIEN AG



