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In allen Beitragen sind sinngemass immer
Personen beiderlei Geschlechts gemeint.



WILLKOMMEN
BEI UNS

Wir heissen Sie in unserem Venen-
zentrum der Hirslanden Klinik Birshof
herzlich willkommen. Unsere spe-
zielle Kompetenz ist die differenzierte
Behandlung von Venenleiden und
Wundheilungsstérungen der Beine.
Zusammen mit unseren Spezialarzten
fUr Chirurgie und Gefassmedizin
freuen wir uns, Sie als Patienten kompe-
tent und effizient mit grossem per-
sdnlichem Engagement zu betreuen.



POTENZIERTE KOMPETENZEN

Drei erfahrene, langjahrig auf diesem
Gebiet tatige Spezialisten haben sich
zusammengefunden, um das kom-
plette Spektrum der Behandlung von
Krampfaderleiden auf hohem Niveau
anzubieten. Die grosse Erfahrung,
Uber die alle behandelnden Arzte ver-
flgen, garantiert dem Patienten eine
umfassende, optimale Betreuung.

Namentlich blrgt die enge Zusam-
menarbeit der Spezialarzte und, falls
notwendig, weiterer Konsiliararzte
daflr, dass jedem einzelnen Patienten
die bestmdgliche Behandlung vor-

geschlagen wird, handle es sich nun um
eine konservative Therapie oder einen
chirurgischen Eingriff; die verschie-
denen therapeutischen Moglichkeiten
werden ihm eingehend erlautert und
mit ihm besprochen.

Dank der Anwendung spezieller Tech-
niken gelingt es uns meist, den The-
rapieerfolg mit einem einmaligen und
damit abschliessenden Eingriff zu
erzielen, was in der Regel Wiederho-
lungseingriffe Uberflissig macht.




DIE PHLEBOLOGIE

Krampfadern - eine Zivilisations-
krankheit

Jeder zweite bis dritte Mensch ist in
den industrialisierten Landern von
einem Krampfaderleiden betroffen.
Es handelt sich um eine eigentliche
Zivilisationskrankheit, die - gerade
auch wegen der immer noch zu-
nehmenden Verbreitung - ein bedeu-
tendes gesundheitliches Problem
darstellt. Hauptursache ist die fami-
lidre Veranlagung (Vererbung); be-
glnstigend wirken zudem Schwanger-
schaften, langes Stehen und Sitzen,
Bewegungsmangel, Alter und Uber-
gewicht.

Noch ist die irrtimliche Meinung weit-
verbreitet, bei Krampfadern handle
es sich lediglich um ein kosmetisches
bzw. &sthetisches Problem; dabei
kdnnen sie unbehandelt zu teilweise
schweren Komplikationen flhren. Ist
eine Venenerkrankung bereits fortge-
schritten, steht dem Patienten meist
eine komplizierte, langwierige und oft
auch schmerzhafte Therapie bevor.
Krampfadern heilen nicht von selbst;
in den meisten Fallen ist eine fach-
spezifische Therapie unverzichtbar.




DAS BLUTGEFASSSYSTEM

Bekanntlich besteht der Blutkreislauf
aus zwei Systemen, den Arterien
und den Venen, die durch Kapillaren
miteinander verbunden sind.

Durch die Arterien wird frisches, sauer-
stoffgesattigtes Blut in die Beine
geleitet. Die Venen dagegen transpor-
tieren das sauerstoffarme und schad-
stoffreiche Blut gegen die Schwerkraft
zum Herz zurlck. Das ZurUckfliessen
des Blutes wird durch die Venenklap-
pen, die als Ventile wirken, verhindert.
Bei einer Schwache der Venenklappen
fliesst jedoch das verbrauchte Blut

in die falsche Richtung, also wieder ins
Bein zurlck. Der dadurch entstehende
chronische Uberdruck im Bein und
speziell in der Haut fuhrt zu allen még-
lichen Komplikationen (Juckreiz, Haut-
verdnderungen, Venenthrombosen,
offene Beine).




KEINE HARMLOSE KRANKHEIT

Wenn Krampfadern anfangs haufig
auch nur kosmetisch stéren, fuhrt die
Krankheit aber im weiteren Verlauf
doch zu verschiedenen Beschwerden
wie schweren Beinen, Schwellungen,
Mudigkeit, Spannungsgefihlen, ziehen-
dem Schmerz, Hitzegefthl, nachtli-
chen Wadenkrampfen oder ruhelosen
Beinen. Spater kommt es zu Haut-
veranderungen bis zu ausgedehnten
Infekten, zu oberflachlichen Thrombo-
sen, die in seltenen Féllen sogar in
das tiefe Venensystem wandern; auf
diesem Weg kénnen sie als Embolie-
quellen in die Lunge gelangen (Lun-
genembolie).

Gefahrliches Zuwarten

Trotz dieser moglichen Komplikationen
sind heute immer noch die meisten
Patienten der Meinung, dass Krampf-
adern nur aus kosmetischen Grinden
behandelt oder operiert werden
muUssten. Dabei ist es ausserordentlich
wichtig, frihzeitig in den krankhaften
Prozess einzugreifen und auch symp-
tomarme Krampfadern zu behandeln.




VERFAHREN ZUR ABKLARUNG

Farbultraschall

Modernste Ultraschallgerate (Farb-
ultraschall) erlauben es uns, das ober-
flachliche wie auch das tiefe Venen-
system darzustellen und die kranken
Venenabschnitte schmerz- und strah-
lenfrei exakt abzuklaren. Der so ge-
wonnene Einblick in die Gefasse und
die Messung des Blutflusses geben
Aufschluss Uber die Schwere der Er-
krankung. Nach der Abklarung kann
rasch entschieden werden, ob eine
einfache Massnahme, wie beispiels-

weise ein konsequentes Tragen von
Kompressionsstrimpfen, die weitere
Ausbreitung der Krampfadern zu
verhindern und die Symptome zu lin-
dern vermag oder ob eine Operation
unumganglich ist.

Phlebographie

Heute ist die Darstellung der Venen
mithilfe eines Rontgenkontrastmittels
(Phlebographie) nur noch in Aus-
nahmefallen notwendig.




THERAPIEVARIANTEN

Die langjahrige Erfahrung jedes einzel-
nen Spezialarztes bietet Gewahr dafur,
dass fur jeden Patienten individuell
die optimale Therapiemdglichkeit aus-
gewahlt wird.

Operation

Je frUher der erhdhte Venendruck

in den Krampfadern beseitigt werden
kann, desto weniger breiten sich die
Krampfadern aus und umso einfacher
ist es, sie zu entfernen. Sind hingegen
bereits Hautveranderungen einge-
treten, wird der operative Eingriff kom-
plexer. Bei ausgedehnten Schadigun-
gen kann sich die Haut auch nach einer
optimalen Krampfaderoperation nur

in seltenen Fallen wieder vollstandig
erholen. Andernfalls mUssen die ober-
flachlichen krankhaften Venenab-
schnitte mit chirurgischem Instrumen-
tarium entfernt werden.

Moderne Technik

Die Kombination der Verfeinerung von
altbewahrten Operationsmethoden
mit moderner Technik erlaubt es heute,
bei Krampfaderoperationen ein haut-
schonendes und kosmetisch optimales
Verfahren anzuwenden.

Laser- und Sklerotherapie

Bei sogenannten Besenreisern oder
bei kleinen Krampfaderasten bietet
sich eine Verdédungs- oder die Laser-
therapie an. Beides steht in unserem
Venenzentrum als Therapievariante
zur Verflgung.

Konservative Therapie

Bei sehr gering ausgepragten Krampf-
adern und Beschwerden kann auf eine
chirurgische Behandlung verzichtet
werden. Eventuell gelingt es, durch Ver-
abreichen von Medikamenten oder
durch das Tragen eines Kompressions-
strumpfes eine Verbesserung zu er-
zielen. Wenn eine Beinvenenthrombose
einen Schaden an den tiefen Bein-
venen hinterlasst, sollten konsequent
Kompressionsstrimpfe/Verbénde
getragen werden.




UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

* Abklarung und Behandlung von

Venenkrankheiten/Krampfadern und

ihren Komplikationen
(Krampfaderentzindung, offenes
Bein, Thrombosen)

e Abklarung der Ursachen und
Behandlung des offenen Beines
(Ulcus cruris)

* Abklarung und Therapie von
geschwollenen Beinen (Odeme)

\

Dr. med. Iréne von Planta
Arztin fur Gefasskrankheiten (Angiologie)
Fahigkeitsausweis Phlebologie

s
Dr. med. Thomas Salm

Facharzt Chirurgie
Mitglied der FMH
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*« Kompressionsverbande und
Entstauungstherapien

* Verdédungstherapien

¢ Lasertherapie von Stammvenen

e Chirurgische Behandlung

¢ Diagnose und Behandlung von
Lymphgefasserkrankungen

* Modernste Anasthesieverfahren

Dr. med. Malgorzata Firkowicz
Fachéarztin Chirurgie
Fahigkeitsausweis Phlebologie
Mitglied der FMH



SO FINDEN SIE UNS

Offentliche Verkehrsmittel

Vom SBB-Bahnhof Basel zur

Klinik Birshof

¢ Tram Nr.11 Richtung Aesch bis Station
Gartenstadt, danach umsteigen auf
Bus Nr. 58 in Richtung Klinik Birshof
oder bis Station Spengler, zu Fuss
ca. 7 Minuten in Richtung Klinik Birshof

Weitere Verbindungen

¢ Bus Nr. 58, Station Klinik Birshof (di-
rekt vor der Klinik), Minchensteiner
Ortsbus

e Tram Nr.16 oder Bus Nr. 36, Station
Leimgrubenweg, zu Fuss ca.

12 Minuten Richtung Minchenstein
¢ Bus Nr.60, Station Motorfahrzeug-
Prifstation, ca. 2 Minuten zu Fuss

Richtung Dreispitz
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MUNCHENSTEIN

Mit dem Auto

Autobahn A2 Richtung Basel, Verzwei-
gung Delémont, T18, nach 2 Minuten
Ausfahrt Muttenz-Minchenstein,
Richtung Mlnchenstein (Bruderholz-

strasse)

Besucherparkplatze

In der Klinik stehen kostenpflichtige
Parkplatze zur Verfligung. Bitte be-
nutzen Sie die Aufzlige aus dem 1. UG
und 2. UG um bequem und direkt zur
Anmeldung zu gelangen.

Baselstrasse

n



KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN SICH TAGLICH UNSERE
16 KLINIKEN, 3 AMBULANTE PRAXISZENTREN, 11 RADIOLOGIE- UND 4 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTE SOWIE AMBULANTE CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN. AUCH
IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, CHAM, GENF, HEIDEN, LAUSANNE,
LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

@ KLINIKEN

@ PRAXISZENTREN

@ RADIOLOGIEINSTITUTE
RADIOTHERAPIEINSTITUTE

BERATUNG UND INFORMATION

HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

ORTHOPADISCHES NOTFALLZENTRUM
24 STUNDEN UND 7 TAGE FUR SIE DA
T +41613352575

HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF et
REINACHERSTRASSE 28 %—5
CH-4142 MUNCHENSTEIN

T +4161335 22 22

F +416133522 05
KLINIK-BIRSHOF@HIRSLANDEN.CH
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