
SPORTMEDIZIN VON 
DER THEORIE ZUR PRAXIS: 
DIE WIRBELSÄULE IM FOCUS 

EINLADUNG ZUR FORTBILDUNG

Donnerstag, 06. Juni 2024, 17.00–20.30 Uhr



Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Teilnehmende

Wir freuen uns, Sie zur nächsten Ausgabe unserer beliebten Fortbildungsreihe  
«Sportmedizin – von der Theorie zur Praxis» einzuladen.
Nachdem wir diese Veranstaltung bereits über viele Jahre durchgeführt haben,  
haben wir auf vielseitigen Wunsch aus Ihren Reihen beschlossen, die nächste Fort-
bildung ganz dem Thema «Wirbelsäule» zu widmen. Obwohl dies nicht das typische 
sportmedizinische Thema ist, werden wir Wirbelsäulenbeschwerden aus der  
Perspektive verschiedener Fachspezialisten betrachten. 

Wir sind besonders erfreut, Dr. med. Stephan Bürgin als erfahrenen Rheumatologen  
und Manualmediziner gewonnen zu haben, um die Wirbelsäule aus rheumatologischer 
Sicht zu beleuchten. Dr. med. Nicolas Koechlin wird als erfahrener Wirbelsäulenchirurg 
seine persönliche Betrachtungsweise zu (chronischen) Wirbelsäulenproblemen und 
chirurgischen Eingriffen vertiefen. Abschliessend wird Dr. med. Matteo Rossetto über 
verschiedene Aspekte der sportlich belasteten Wirbelsäule referieren. Zusammen 
erhoffen wir uns damit ein umfassendes Bild der verschiedenen Schmerzbilder der 
Wirbelsäule aus der Sicht unterschiedlicher Fachärzte. 

Im Anschluss an die Vorträge finden wie gewohnt passende Workshops zu dieser 
Thematik statt. 

Mit der beiliegenden Karte können Sie sich verbindlich für die Fortbildung vom  
6. Juni 2024 anmelden.

Nach den Referaten und Workshops haben Sie die Gelegenheit zum persönlichen 
Austausch und können diverse Leckereien aus unserem Apéro riche geniessen.  
Ein besonderer Dank geht an unsere Sponsoren und die Gastgeberin, der Hirslanden 
Klinik Birshof.

Wir freuen uns, Sie wieder zahlreich bei unserer nächsten Fortbildung begrüssen  
zu dürfen und verbleiben

Freundliche Grüsse und bis bald

Dr. med. Matteo Rossetto
sportklinik basel

Dr. med. Anton Sebesta
sportklinik basel

FORTBILDUNG SPORTMEDIZIN:
DIE WIRBELSÄULE IM FOCUS



Veranstaltungsort
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF, REINACHERSTRASSE 28, 4142 MÜNCHENSTEIN 

Programm vom Donnerstag, 06. Juni 2024, 17.00–20.30 Uhr

17.00 Uhr  Eintreffen und Registrierung der Teilnehmenden,  
kleiner Begrüssungsapéro

17.20 Uhr Begrüssung, Einführung 
 Dr. med. Matteo Rossetto
 
Referate
17.30 Uhr  Die Wirbelsäule aus rheumatologischer Sicht 
 Dr. med. Stephan Bürgin, Facharzt für Rheumatologie
18.00 Uhr Die Wirbelsäule im Sport 
 Dr. med. Matteo Rossetto, Sportklinik Basel
18.30 Uhr Die Wirbelsäule aus operativer Sicht
 Dr. med. Nicolas Köchlin, Facharzt für Neurochirurgie

Wechsel zu den Workshops
19.00 Uhr  Workshops à 45 Minuten, Auswahl von 2 aus 4
A  Klinische Untersuchung der Schulter
 Dr. med. Anton Sebesta, Sportklinik Basel
B  Klinische Untersuchung der Wirbelsäule
 Dr. med. Stephan Bürgin, Facharzt für Rheumatologie
C  Klinische Untersuchung der Wirbelsäule
 Dr. med. Nicolas Koechlin, Facharzt für Neurochirurgie
D  Graded activity bei lumbalen Rückenbeschwerden 
 Nicole Lüdi, Mägi Schaller, Physiotherapeutinnen

Ab 20.30 Uhr-Apéro riche, gemeinsamer Austausch

Credits
Swiss Orthopaedics  3 Credits
SEMS 3 Credits
SGAIM  3 Credits

Die Anmeldung ist verbindlich und erleichtert unsere Planung! 
Anmeldeschluss: 27. Mai 2024. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,  
die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.

PROGRAMM FORTBILDUNG
DIE WIRBELSÄULE IM FOCUS



Donnerstag, 06. Juni 2024, 17.00–20.30 Uhr 
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF, MÜNCHENSTEIN

Titel:

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.: 

PLZ/Ort:

E-Mail (für Bestätigung):

Tätigkeit:  Arzt/Ärztin  Physiotherapie  Chiropraktik

GEWÜNSCHTE WORKSHOPS (2 AUS 4)
Bitte 2 Workshops ankreuzen.

 A Klinische Untersuchung der Schulter
   Dr. med. Anton Sebesta, Sportklinik Basel
 B  Klinische Untersuchung der Wirbelsäule
   Dr. med. Stephan Bürgin, Facharzt Rheumatologie 
 C  Klinische Untersuchung der Wirbelsäule
   Dr. med. Nicolas Koechlin, Facharzt Neurochirurgie
 D  Graded activity bei lumbalen Rückenbeschwerden 
   Nicole Lüdi, Mägi Schaller, Physiotherapeutinnen 

Anmeldeschluss ist der 27. Mai 2024
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Eingang berück-
sichtigt. 

Datum, Unterschrift:

Mit dem beiliegenden Talon oder unter www.hirslanden.ch/birshof-fortbildung 
oder per E-Mail an: birshof.marketing@hirslanden.ch

ANMELDUNG FORTBILDUNG 
DIE WIRBELSÄULE IM FOCUS

 Ja, ich komme gerne  Leider bin ich verhindert
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ORTHOPÄDISCHES NOTFALLZENTRUM
24 STUNDEN UND 7 TAGE FÜR SIE DA
T +41 61 335 25 75

SPORTKLINIK BASEL
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF
REINACHERSTRASSE 28
4142 MÜNCHENSTEIN
T +41 61 335 28 02
EMPFANG@SPORTKLINIK-BASEL.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/SPORTKLINIK

KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT. 

Organisation:

Partner:

Sponsoren:

1 150   04/24   bc medien ag


