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Board Meeting - die Schilddrlsenexperten diskutieren den besten Behandlungspfad fur die Patienten.

WILLKOMMEN IM

SCHILDDRUSENZENTRUM HIRSLANDEN

Schatzungsweise 15 bis 20 Prozent der
Menschen in der Schweiz sind mit einem
krankhaften Befund an der SchilddrUise
oder den Nebenschilddrisen konfrontiert.
Dank moderner diagnostischer und
therapeutischer Verfahren lassen sich
Schilddrisenerkrankungen jedoch meist
gut behandeln, selbst bdsartige. Entschei-
dend fur den Therapieerfolg ist die enge,
interdisziplindre Zusammenarbeit zwi-
schen Experten unterschiedlicher Fach-
richtungen. Diese vereint das Schilddrisen-
zentrum Hirslanden unter einem Dach:
Endokrinologie, Radiologie/Nuklearmedi-
zin, Pathologie, Oto-Rhino-Laryngologie
(ORL) und endokrine Chirurgie.

Koordiniert wird die interdisziplinare
Zusammenarbeit an regelméassig stattfin-
denden Board Meetings. An diesen
Treffen legen die Experten flr jeden
Patienten gemeinsam den besten
individuellen Behandlungspfad fest.
Entsprechend lautet das Leitmotiv des
Zentrums «Kompetent vernetzt fUr die
Patienten».

Auf der RUckseite finden Sie unsere
Koordinaten. Nehmen Sie mit uns Kontakt
auf oder sprechen Sie lhren fallfUhrenden
Arzt auf unser Angebot an. Gerne stellen
wir unsere Expertise auch fur Zweitmei-
nungen zur Verflgung.

Ihr Schilddrisenzentrum Hirslanden



UNSERE SCHWERPUNKTE

Das Schilddrisenzentrum Hirslanden
ist die erste Adresse fUr Patienten und
zuweisende Arzte bei allen Fragen
rund um die Diagnose und Therapie
bei Erkrankungen der Schilddrise und
der NebenschilddrUsen. Die folgenden
Krankheitsbilder gehdren zu unseren
Schwerpunkten:

Hypothyreose (Unterfunktion) und
Hyperthyreose (Uberfunktion)

Als Uber- und Unterfunktion der Schild-
drlse wird eine gesteigerte oder vermin-
derte Wirkung der Schilddrisenhormone
auf den Stoffwechsel und die Organe
bezeichnet. Haufig sind dabei Stérungen,
die das Herz-Kreislauf-System, das Nerven-
system und die Psyche, den Magen-Darm-
Trakt sowie den allgemeinen Stoffwechsel,
die Haut, das Muskel- und Skelettsystem
sowie die Sexualfunktionen betreffen.

Hashimoto-Erkrankung

Am Krankheitsbeginn steht eine leichte
Uberfunktion. Im Verlaufe der Erkrankung
kommt es zu einer zunehmenden Zersto-
rung der gesunden Schilddrisenzellen
und die Hormonproduktion der Schilddru-
se nimmt ab. Dies fUhrt dann zur Unter-
funktion mit diversen Beschwerden.

Morbus Basedow

Hierbei kommt es zur Bildung von
aktivierenden Schilddrisenantikdrpern.
Diese stimulieren die SchilddrUse dazu,
immer mehr Hormone zu produzieren
und auszuschutten.

Struma (Kropf)

Bei der Struma handelt es sich um eine
Schilddrisenvergrésserung. Ursache

ist in den meisten Fallen eine Autoimmun-
erkrankung der Schilddrise oder ein
Jodmangel.

Schilddriisenkrebs

Der grosste Anteil der Krebserkrankungen
sind papillédre Schilddrisentumore. Diese
wachsen relativ langsam und haben bei
rechtzeitiger Behandlung eine exzellente
Langzeitprognose. Follikulére, medullare
und anaplastische Schilddrlsenkrebsarten
kommen seltener vor.

Primdrer Hyperparathyreoidismus

Eine Uberfunktion der Nebenschilddrise,
die zu erhdhtem Parathormonwert flhrt.
Dieser wiederum erhdht den Kalziumwert
im Blut. Typische Zeichen: Osteoporose,
Magenbrennen, vermehrte Mudigkeit,
Nierensteine, Gedachtnisstdérungen.



MODERNE DIAGNOSTIK

UND BEHANDLUNGEN

Durch die interdisziplindre Zusammenar-
beit aller wichtigen Fachdisziplinen ist im
Schilddrisenzentrum Hirslanden bei
Bedarf eine umfassende und moderne
Diagnostik und Behandlung méglich.

Diagnostik

Zur Diagnostik gehoren die spezifische
Laboranalyse, die Zytodiagnostik
(Feinnadelpunktion) und die molekularen
Tests zur Identifikation von genetischen
Mutationen sowie bildgebende Verfahren
wie Ultraschall, MRI und Schilddrtsen-
und Nebenschilddrisen-Szintigrafien.

Behandlungen

Die fortschrittlichen chirurgischen Tech-
niken beinhalten die minimalinvasive
Chirurgie, Radioguided Surgery und

Lymphknoten-Dissektion sowie die
Radiojodtherapie.

Operation

Die Operationsverfahren unterscheiden
sich aufgrund der Schilddrisen- und
Nebenschilddrisen-Erkrankungen. Nebst
der minimalinvasiven Chirurgie kommmen
das Ultraschallskalpell zum Einsatz sowie
das Neuromonitoring. Dieses dient der
Uberwachung der Stimmbandnerven,
auf deren Unversehrtheit grossten Wert
gelegt wird.

Als eines der ersten Zentren der Schweiz
bietet das Schilddrisenzentrum Hirslan-
den zudem die minimalinvasive Behand-
lung von gutartigen Schilddrisenknoten
mittels Thermoablation an.

UNSERE QUALITATSSICHERUNG

Die regelmassig stattfindenden Board
Meetings sind Teil der Qualitatssiche-
rung. Sie bieten die Moglichkeit zur
interdisziplindren Abstimmung bei
schwerwiegenden Krankheitsbildern
unter Einbezug der Gewebeproben und
der bildgebenden Diagnostik.

Die Basis der klinischen Arbeit sind die
Leitlinien der jeweiligen Fachgesellschaf-
ten der Schweiz und teilweise die
internationalen Leitlinien.



DIE ARZTESCHAFT

DES SCHILDDRUSENZENTRUMS

Am Schilddrisenzentrum Hirslanden
arbeiten erfahrene Spezialisten aus funf
Fachgebieten interdisziplindr zusammen -
fUr die besten Ergebnisse in der Diagnos-
tik und der Therapie:

Endokrinologie

Die Endokrinologen sind spezialisiert auf
die hormonproduzierenden Drisen, zu
denen die Schilddrlse mit den Neben-
schilddrisen gehért, und untersuchen

in der Regel als Erste die Schilddrtsen-
erkrankungen.

Radiologie/Nuklearmedizin

Die Fachéarzte der Radiologie/Nuklear-
medizin kimmern sich um die genaue
Abklarung von Knoten im Schilddrisen-
gewebe. Dazu nutzen sie die Szintigrafie,
eine nuklearmedizinische Untersuchung.

Pathologie

Die Pathologen sind Spezialisten fur die
Diagnose an Gewebeproben. Sie haben
deshalb eine zentrale Schnittstelle
zwischen der Diagnostik und der
Therapie inne.

Oto-Rhino-Laryngologie

Da die Schilddrise im Hals sitzt, sind
auch die Spezialisten der Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde im Schilddrisenzen-
trum Hirslanden vertreten.

Endokrine Chirurgie

Die spezialisierten Chirurgen kommen
bei der Operation der Struma (Kropf)
zum Einsatz sowie bei Morbus Basedow
und bei Schilddrtsenkrebs.

Fur detailliertere Informationen zu unseren Diagnoseverfahren und Behandlungen
sowie fur die Werdegange und Kernkompetenzen aller Zentrumsarzte konsultieren
Sie bitte unsere Website: www.klinik-hirslanden.ch/schilddruesenzentrum

ZWEITMEINUNG EINHOLEN

Wenn Sie an einer Erkrankung der Schild-
drUsen oder der Nebenschilddrisen leiden
und bereits in Behandlung sind, kbnnen
Sie dennoch jederzeit eine Zweitmeinung
bei uns einholen. Diese kann Ihnen und

lhrem fallfGhrenden Arzt mehr Sicherheit
geben, da der bereits erhobene Befund
sowie der Therapieplan nochmals mit
frischem Blick und interdisziplinar ein-
geschatzt werden.



KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT.

IHRE GESUNDHEIT STEHT BEI UNS IM MITTELPUNKT. DAFUR SETZEN WIR UNS TAGLICH IN DEN
17 KLINIKEN, 4 AMBULANTEN PRAXISZENTREN, 16 RADIOLOGIE- UND 4 RADIOTHERAPIE-
INSTITUTEN SOWIE IN DEN AMBULANTEN CHIRURGIEZENTREN UND NOTFALLSTATIONEN EIN.
AUCH IN IHRER REGION SIND WIR FUR SIE DA: AARAU, BERN, BIEL, CHAM, DUDINGEN, GENF,
HEIDEN, LAUSANNE, LUZERN, MEGGEN, MUNCHENSTEIN, SCHAFFHAUSEN, ST.GALLEN, ZURICH.

DETAILS ZU DEN STANDORTEN FINDEN SIE AUF: WWW.HIRSLANDEN.CH/STANDORTE

2 @ KLINIKEN
g @ PRAXISZENTREN

@ RADIOLOGIEINSTITUTE
RADIOTHERAPIEINSTITUTE

BERATUNG UND INFORMATION
HIRSLANDEN HEALTHLINE 0848 333 999

NOTFALLZENTRUM HIRSLANDEN ZURICH
KLINIK HIRSLANDEN

24 STUNDEN AN 365 TAGEN FUR SIE DA
T +4144 387 35 35

KLINIK HIRSLANDEN

SCHILDDRUSENZENTRUM HIRSLANDEN
WITELLIKERSTRASSE 40

8032 ZURICH

T +4144 387 30 88

F +41 44 387 30 89

TELEFONISCHE ERREICHBARKEIT:

MO-FR 9.00-16.00 UHR
SCHILDDRUESEN.HIRSLANDEN@HIRSLANDEN.CH

856 875 2500 05/18 DS BC MEDIEN KROMER PRINT AG



