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WILLKOMMEN IM CHECKUP-
ZENTRUM HIRSLANDEN

Gute Gesundheit ist eine der wichtigsten
Voraussetzungen flr eine anhaltende
kérperliche und mentale Leistungs-
fahigkeit, eine erfolgreiche Berufsaus-
Ubung und ein erfllltes Privatleben.
Mithin ist die Gesundheit der wichtigste
Faktor fUr eine hohe Lebensqualitat
sowie das allgemeine Wohlbefinden.

Regelmassige, medizinisch fundierte
Checkups dienen der persénlichen
Standortbestimmung, selbst wenn
man sich fit und gesund fuhlt. Unser
Ziel ist es, Inren Gesundheitszustand
optimal zu erhalten, Ihr Wohlbefinden
zu steigern und Gesundheitsstérungen
moglichst frihzeitig zu erkennen. Mit
einem individuellen, auf die jeweilige
Lebenslage zugeschnittenen Checkup
und mittels aussagekraftigen Zusatz-
untersuchungen erarbeiten wir die
Grundlage fur eine eingehende Analyse
lhres aktuellen Gesundheitszustandes.
Im anschliessenden interdisziplindren
Beratungsgesprach entwickeln wir mit
lhnen ein persénliches Programm, um
langfristig ein hohes Mass an Wohlbe-
finden und Lebensqualitat zu erhalten.
Auch bei guter Gesundheit ist ein
Checkup in jedem Alter sinnvoll.

Sollten basierend auf den Checkup-
Ergebnissen weitere spezialarztliche
Abklarungen notwendig sein, organi-

sieren wir flr Sie den optimalen Ablauf.

Es steht Ihnen das ganze Netzwerk
der Klinik Hirslanden mit hochqualifi-
zierten Facharztinnen und Facharzten,
spezialisierten Instituten und Kompe-
tenzzentren zur Verflgung. Selbstver-
standlich stimmen wir uns auch mit
lhrer Hausérztin oder Ihrem Hausarzt
bzw. Spezialistin oder Spezialisten
lhrer Wahl ab.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Ihr CheckupZentrum Hirslanden

Chefarzt und Zentrumsleiter
Dr. med. Henry Perschak
Facharzt fur Allgemeine Innere
Medizin

UNSERE LEISTUNGEN

Im CheckupZentrum Hirslanden stehen
Sie und lhre Gesundheit im Zentrum.
Unsere Checkups sind darauf ausge-
richtet, moégliche Gesundheitskrisen
frihzeitig zu erkennen und Sie aufgrund
fundierter Untersuchungsergebnisse
umfassend praventivmedizinisch zu
beraten. Je friher ein gesundheitliches
Ungleichgewicht erkannt wird, desto
grosser ist der Behandlungserfolg und
desto klrzer die Behandlungsdauer.

Wir bieten Ihnen folgende Leistungen:
e |lhr Checkup wird von kompetenten
Facharztinnen, Facharzten, Praven-
tionsspezialistinnen und -spezialisten
durchgeflhrt, die Uber langjahrige
Erfahrung und ein profundes Fach-
wissen in den Bereichen Diagnose,
Friherkennung und Vorbeugung
verflgen.

Der Checkup wird getrennt

vom Spital in einer angenehmen

und ruhigen Atmosphare optimal
strukturiert durchgefihrt.

* Anhand der Resultate wird gemein-
sam mit lhnen ein persdnlicher Mass-
nahmenplan erarbeitet, der auf lhre
Alltagssituation Rlcksicht nimmt und
sich in Ihren Tagesablauf integrieren
|asst.

Die Gesundheitsspezialistinnen und
-spezialisten nehmen sich genligend
Zeit fUr Ihre Fragen und Anliegen.
Sie erhalten von uns ein Gesund-
heitsdossier mit allen medizinischen
Untersuchungsergebnissen sowie
den Empfehlungen zur Erhaltung
und Férderung Ihrer Gesundheit

mit individuellen Tipps fur die Um-
setzung.

In spateren Folgeuntersuchungen
ergibt sich die Moglichkeit, Ihre
Ziele zu Uberprifen und weitere
Verbesserungen anzugehen.



UNSERE BUSINESS CHECKUP LINE

Wir bieten individuelle und nach Alter
und Lebensumstanden abgestufte
Programme an, die auf lhre personli-
chen BedUrfnisse und Anforderungen
abgestimmt sind. Beim ersten Termin
finden samtliche Untersuchungen und
Abklarungen statt, woflr wir etwa
zwei bis drei Stunden bendétigen. Das
Besprechen der Ergebnisse und die
individuelle Beratung zur Erhaltung
und Verbesserung des Gesundheitszu-
standes erfolgen beim zweiten Termin.
Ausnahme bilden die Executive-
Checkups, bei denen alle Elemente an
einem Tag durchgefihrt werden.

Der Junior-Checkup: Dieses Programm
richtet sich an jungere Klientinnen und
Klienten bis 35 Jahre und ohne wesent-
liche medizinische Vorgeschichte, die
einen Uberblick Uber ihre Leistungsfa-
higkeit und ihren Gesundheitszustand
erhalten méchten. Neben einem
ausfdhrlichen Aufnahmegesprach

und einer grindlichen kérperlichen
Untersuchung werden grundlegende
Laboruntersuchungen, ein Ruhe- und
Belastungs-EKG sowie eine Lungen-
funktionsmessung durchgefihrt. Das
Beratungsgesprach legt Schwerpunkte
im Risikoverhalten, in der kérperlichen
Fitness und einer gesunden Erndhrung.

Der Business-Checkup: Diese Vor-
sorgeuntersuchung richtet sich an
Klientinnen und Klienten in mittleren
Lebensjahren, die einen vertieften
Einblick in ihren Gesundheitszustand
wunschen. Die Pravention von Herz-
Kreislauf-Krankheiten und von weiteren
Gesundheitsbeeintrachtigungen steht
dabei im Mittelpunkt. Bei der Auswahl
der erweiterten Zusatzuntersuchungen
orientieren wir uns an den Empfehlun-
gen medizinischer Fachgesellschaften.
Da sich der Lebensstil mit zunehmen-
dem Alter unmittelbarer auf die Ge-
sundheit auswirkt, raumen wir den
Beratungsgesprachen mehr Zeit ein,
entsprechend den héheren Anspri-
chen unserer Klientinnen und Klienten
in dieser Lebensphase.

Der Golden-Age-Checkup: Dieses Pro-
gramm ist auf Klientinnen und Klienten
ab etwa 70 Jahren ausgerichtet, die
sich nach wie vor einer guten Gesund-
heit erfreuen, mit dem Ziel, ein hohe
Lebensqualitat bestmoglich zu er-
halten. Ergdnzend zum Business-
Checkup werden altersspezifische
Untersuchungen durchgefihrt, wie
z.B. ein Hortest. Die Beratung ist noch
individueller angepasst an die sehr
unterschiedlichen Zielsetzungen und
koérperlichen Voraussetzungen unserer
Klientinnen und Klienten.



UNSERE EXECUTIVE CHECKUP LINIE

Die Executive-Checkups sind fur Klien-
tinnen und Klienten vorgesehen, die
grossen Wert auf héchste Service-
Leistungen und auf die komplette
Durchfihrung an einem einzigen Tag
legen. Die Programme gehen gegen-
Uber den Business Checkups vermehrt
in die Tiefe und rdumen den persdn-
lichen Beratungsgesprachen reichlich
Zeit ein. Eine kurze Wartezeit Uber
Mittag verbringen Sie bei einem Mittag-
essen in unserem Restaurant.

Der Executive-Checkup: Diese Vor-
sorgeuntersuchung stellt eine um-
fassende gesundheitliche Standortbe-
stimmung dar und deckt alle wesent-
lichen Systeme des Korpers ab. Nebst
den wichtigen Untersuchungen des
Herz-Kreislauf-Systems wird mit einem
MRI des Abdomens die Schllsselunter-
suchung der Bauchorgane durchgefihrt.
Das Programm ist daher ausgewogen
und stellt das zentrale Angebot der
Executive Linie dar.

Je nach Situation kdnnen entweder
das Herz-Kreislauf-Systems oder
Fragen zu den Bauchorganen im
Vordergrund stehen, weshalb folgende
Spezialangebote entwickelt wurden.

Der Executive-Checkup CARDIO: Bei
diesem Programm flhren wir er-
ganzend zu den Ublichen Herzunter-
suchungen EKG und Belastungs-EKG
zwei weitere Abklarungen durch. Im
Herz-Ultraschall werden die Anatomie
und die Funktion des Herzens beur-
teilt. In einer speziellen Untersuchung
der Halsschlagadern werden Ablage-
rungen in den Gefasswanden erkannt
als Hinweis auf eine Arteriosklerose.
Als absolute Neuheit erganzen wir die
Untersuchung mit dem Cardioexplorer,
einem auf Labor- und biologischen
Daten basierenden Test zum Aus-
schluss einer relevanten Erkrankung
der Herzkranzgefasse.

Der Executive-Checkup ENDO: Dieses
Programm fokussiert auf die Bauch-
organe und schliesst die Spiegelung
von Magen und Dickdarm ein sowie
die Beurteilung der Ubrigen Bauch-
organe mittels eines MRI. Da Expert-
innen und Experten ohnehin die
Durchflihrung einer Darmspiegelung
alle 10 Jahre ab dem 50. Lebensjahr
empfehlen, eignet sich das Programm
hervorragend anlasslich der Meilen-
steine 50 und 60 Jahre.

Aus medizinischen Grinden kann

am gleichen Tag kein Belastungs-EKG
durchgefuhrt werden.



DER KREBSVORSORGE-CHECKUP

In Zusammenarbeit mit dem
International Medical Center der
Klinik Hirslanden bieten wir eine zwei-
tagige, umfassende Abklarung aller
wesentlichen Gesundheitsrisiken an.
Die Untersuchungen auf die haufigsten
allgemeinen Gesundheitsrisiken, Herz-
Kreislauf-Krankheiten und die haufigs-
ten Krebsleiden finden an der Klinik
Hirslanden statt. Das in Zusammen-
arbeit mit diversen Spezialistinnen
und Spezialisten durchgefihrte
Programm beinhaltet unter anderem
umfassende Laboruntersuchungen
von Blut und Urin, Ruhe-EKG, Belas-
tungs-EKG, Lungenfunktionsprifung,
MRI von Schéadel und Ganzkorper
sowie Magen- und Darmspiegelungen.
Je nach Situation ergadnzen wir die
Abklarung mit weiteren Zusatzunter-
suchungen oder Konsultationen mit
Spezialistinnen und Spezialisten. Das
gesamte Behandlungsspektrum der
Klinik Hirslanden steht Ihnen dabei
zur Verflgung.

Abschliessend werden Sie detailliert
Uber Ihren aktuellen Gesundheits-
zustand orientiert, und anhand der
Ergebnisse zeigen wir Ihnen auf, wie
Sie vorbeugend, nachhaltig und
effizient Ihre Gesundheit gestalten
und erhalten kédnnen.



UNSERE EINZELLEISTUNGEN

Erganzend zu den vollstdndigen Check-
ups bieten wir auch Einzelleistungen an,
welche flur spezielle Fragestellungen
geeignet sein kdnnen. Bewusst
verzichten Sie dabei auf bestimmte
Komponenten einer umfassenden
Vorsorgeuntersuchung.

Der Medical-Checkup: Beim Medical-
Checkup fuhren wir ausschliesslich
arztliche Untersuchungen durch und
verzichten auf die ausfihrliche Analyse
und Beratung des Lebensstils. Der
Checkup eignet sich gut als einge-
schrankte Untersuchung zwischen
zwei vollstandigen Checkups oder
auch far Kunden, welche bereits Uber
ein fundiertes Wissen in Sachen
Erndhrung und Bewegung verfligen.

Der Lifestyle-Checkup: Der Lifestyle-
Checkup ist quasi das Pendant zum
Medical-Checkup. Dabei erhalten Sie
eine einstindige ausfihrliche Bera-
tung in den Dimensionen Erndhrung,
Bewegung/Sport und Erholung. Dafur
verzichten Sie auf eine medizinische
Abklarung.
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Der Riicken-Checkup: Bei diesem
Modul konzentrieren wir uns ganz

auf den Ricken mit den wesentlichen
Elementen der Wirbelsaule und
Rumpfmuskulatur als primare Struk-
turen, welche bei Rickenschmerzen
beteiligt sind. Wir untersuchen und
vermessen die Wirbelsaule klinisch
und fUhren anschliessend ein MRI

der Lendenwirbelsaule durch samt
spezieller Messung der Degeneration
der Rickenmuskulatur. Anhand aller
Daten kénnen wir ein auf lhre Situation
massgeschneidertes Therapiekonzept
entwickeln.

Herzratenvariabilitdt (HRV): Bei
diesem Programm flhren wir Gber
24 Stunden die Messung der Herz-
ratenvariabilitat (HRV) durch und
geben |lhnen eine Beurteilung der
Auswirkung von Belastungen aus
beruflichem Alltag und Privatleben auf
lhr Herz bekannt. Als Einzelmessung
erhalten wir nur eine eingeschrankte
Aussagekraft, weshalb wir das Pro-
gramm vor allem auch als Ergadnzung
zu einem Checkup der Business oder
Executive Linie empfehlen

ZUSATZUNTERSUCHUNGEN UND
VERSICHERUNGSLEISTUNGEN

Weiterfiihrende Untersuchungen
Entdecken wir anlasslich eines Check-
ups gesundheitliche Stérungen, die
einer weiteren Abklarung bedutrfen,
verweisen wir Sie an lhre Hausarztin
oder |lhren Hausarzt. In RUcksprache
mit lhnen kdnnen spezialarztliche Zu-
satzuntersuchungen auch Uber unser
Hirslanden-Netzwerk organisiert und
speditiv abgewickelt werden. Klientin-
nen und Klienten des CheckupZentrums
werden im Hirslanden-Netzwerk
prioritar behandelt.

Beispiele:

* Low dose CT der Lunge fur Raucher
Uber 50 und mehr als 20 Packyears

 Brustultraschall/Mammographie bei
Frauen

* Abklaren von Schnarchen und
Schlafstérungen

* Dermatologische Abklarungen bei
Hautveranderungen

* Herzultraschall

* Untersuchungen der Herzkranz-
gefasse

* Knochendichtemessung

* Kopfschmerz-Abklarung
und -Therapie

* Magen- und/oder Darmspiegelung

Der medizinische Checkup und die
Kosten

In der Schweiz werden Auslagen fur
Vorsorgeuntersuchungen im Rahmen
von bestimmten Zusatzversicherungen
zumindest teilweise von den Kranken-
kassen Ubernommen. Viele Unterneh-
men leisten einen Beitrag an die Kosten
medizinischer Checkups bei ihren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Informieren Sie sich bei Ihrer Kranken-
versicherung und lhrem Arbeitgeber.

Die Kosten aller weiterfUihrenden, arzt-
lich notwendigen Abklarungen oder
Zusatzuntersuchungen werden von
den Krankenkassen GUbernommen.



DETAILLIERTE LEISTUNGEN
IM UBERBLICK

CHECKUPZENTRUM HIRSLANDEN
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DIENSTLEISTUNGEN
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Information und Anmeldung

Unser Sekretariat steht Ihnen

far Fragen gerne zur Verfligung und
freut sich, mit Ihnen einen Termin
zu vereinbaren.

CHECKUPZENTRUM HIRSLANDEN
FORCHSTRASSE 420

8702 ZOLLIKON

T +4143 499 20 30

F +4143 499 20 31
CHECKUP@HIRSLANDEN.CH

WWW.HIRSLANDEN.CH/CHECKUP

Wegbeschreibung
S-Bahn ab Zurich HB (alle 5 Minuten
auf Gleis 43 oder 44) bis Stadelhofen

Ab Bahnhof Stadelhofen: Forchbahn
S18 oder Tram Nr. 11 bis Haltestelle
Rehalp. Ab Haltestelle Rehalp Fussweg
5 Minuten Richtung Forch

Besucherparkplitze

Sie finden Besucherparkplatze an der
Forchstrasse vor und hinter dem Haus.
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